
ČTVRTEK 14. 5. 2026
Program pro studenty a učitele škol na ZŠ Komenského na téma: věda, rozvoj, ochrana 
životního prostředí a změna klimatu.
Beseda mládeže o budoucnosti Evropa „Naše místo je v Evropě“.
Přivítání hostů na radnici města starostou města.
Představení typických jídel, výrobků a zajímavostí ze zemí partnerských měst „Národy                                                
v Evropě“.
Beseda a výměna zkušeností partnerských měst v oblasti bezpečnosti.
Aktivní beseda o nezávislosti a aktivní kvalitě života seniorů.
Společenský večer.

PÁTEK 15. 5. 2026
Netradiční soutěže pro hasiče, městskou policii a další hosty.
„Aktivní stárnutí - pohybové hry a soutěže pro seniory.
„Muži vs. Ženy v administrativě“   1 část.  beseda partnerských měst o rodové rovnosti a 
práci pro městské úřady. 
„Muži vs. Ženy“ 2. část o relaxu, péče o duševní a fyzické zdraví žen i mužů při práci.
„Jak fungují města“ představení prostředí organizací města Kralupy nad Vltavou, 
seznámení s prostředím a jejich provozem.
Charita Kralupy představí program - pro seniory na využití životních zkušeností starších lidí 
na pomoc ohroženým rodinám „Nediskriminace seniorů“.
Dobrovolnictví v praxi 1. část – výměna zkušeností dobrovolníků z Charity Kralupy
Kreativní dílničky – výtvarná a jiná rukodělná činnost.
Večer kultury a komunikace - Společný hudební koncert dětí ze škol partnerských měst.
                                               Společenský večer.

SOBOTA 16. 5. 2026
Soutěže pro dobrovolné hasiče 
Dobrovolnictví v praxi 2. část – seznámení se s prostředím a  výměna zkušeností 
dobrovolníků/ hasičů partnerských měst.
Poznávání místních turistických míst,  návštěva slavností Českého chřestu - lokálně 
pěstované jarní zeleniny.
Mezigenerační taneční představení. Ukázky aktivní mezigenerační taneční činnosti 
profesionálních tanečníků se zapojením místních seniorů. 
Společenský večer v maskách.

MOMENTUM - Festival of nations  
  v Kralupech nad Vltavou

14.5.2026 - 16.5.2026
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