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S nasi pomoci
to zvladnete

Cilovou skupinou jsou osoby ve véku od 16 let, ohrozené
nasilnym chovanim ze strany svych blizkych nebo ze

strany téch, kdo s nimi ziji ve spoleéném obydli.
Domdci nasili je jednou z nejhorsich forem utisku,
protoze se pred nim Ize jen tézko branit. Odehrava se
za zdmi domovd, peclivé skryto pred zraky okoli. Navic
v miste, kde ¢lovék hleda spiSe Utocists, klid a bezpeci.
Agresorem je nékdo z nadich blizkych, ¢asto prave ten,
komu jsme v zivoté dali nejvetsi ddveéru.

Jeho selhanf pak vnimame také jako
selhani svoje a méme tendenci

jej omlouvat...

SiLA INTERVENCNIHO CENTRA

Neni dobré pfed nésilim zavirat o¢i a bagatelizovat jej.
Pak se totiz stava béznou soucasti naseho zivota a jen se
vice stupriuje. Sila Intervenéniho centra spo¢iva v tom,
ze klient své problémy sdili s jednim pracovnikem,
ktery je mu stdle nablizku. \/zajemné budovany vztah
zUstavéa osobni, divérny a piny respektu k individualnim
potfebam klienta. Kdyz se ale rozhodne situaci

feSit, ma na své strané kromé bohatych zkuSenosti

a profesionality konzultanta i tym dalSich socidlnich
pracovnikd, pravnika, policii a mnoho spolupracujicich
instituci. To vSe stdle diskrétné a v duchu vzajemného
pochopent.
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ZPUSOBY POMOCI

® Psychosocidlni a pravni poradenstvi, psychoterapie

® Pomoc pfi sestavovani bezpeénostnich pland,
dokument( a podani

© Doprovody, asistence a zastupovani pfi jednani
na Ufadech

© Zprostiedkovani kontaktd na dal$i ndvazné organizace

® Koordinace interdisciplinarni spoluprace

NASE HLAVNI ZASADY

® BEZPLATNOST
® ANONYMITA

© DISKRETNOST

© DOBROVOLNOST

o INDIVIDUALNI PRISTUP

PROFESIONALNI RESENI

Nasi prioritou je najit bezpetné feSeni pro
véechny, kdo se na nds s ddvérou obraci.

Po prvotni psychickeé stabilizaci pfedkladame
a vysvétlujeme vychodiska z krizové situace
i jejich rizika.

PLNA ASISTENCE

Nasledné poskytujeme klientovi podporu pfi
veskerych pravnich a bezpe¢nostnich ukonech.
V nezndmé situaci nezlstdva sém. Pomdhame
mu sepisovat dokumenty, jednat s Ufady,
policif...

DODEJTE S| ODVAHU!

Potfebujete pomoci? Nebo vite 0 nékom
takovém ve svém okoli? Kontaktujte nas—
naprosto anonymneé a nezavazne, neni to tak
tézké.
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