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Statutarni zastupce: |Bc. Miroslav Zavadil, DiS.

Nazev projektu: Terénni program Kralupy nad Vitavou

Zodpo.vedna L Ondrej Sulc, DiS.

za projekt:

Ulice: Ptacka 162

Mésto: Mlada Boleslav lps¢: [29301

Kraj: Stfedocesky

Telefon/email: +420 724 557 503 |E—mai|: |streetwork@os-semiramis.cz

2. ZAKLADNIi INFORMACE O CENTRU TERENNICH PROGRAMU
2.1. Strucna definice Centra terénnich programu
Centrum terénnich program( StfedocCeského kraje poskytuje socidlni a adiktologické sluzby
uzivatellm drog v jejich pfirozeném prostiedi na Uzemi StfedocCeského kraje za ucelem
minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog a ochrany verejného zdravi.
Terénni pracovnici aktivné vyhledavaji uzivatele drog a spolupracuji s nimi na stabilizaci jejich
socialni situace a zdravotniho stavu. Klienty podporuji ke zméné
Zivotniho stylu.

Mnichovo Hradisté
2.2.  Uzemni vymezeni poskytovani sluzeb e
V soucasnosti Centrum terénnich program( plsobi celkem
v jedendcti méstech Stfedoceského kraje. Na Mladoboleslavsku jsou
to mésta Mlada Boleslav, Béla pod Bezdézem, Mnichovo Hradisté,
Bakov nad lJizerou, Bendtky nad Jizerou a Kosmonosy, na Praze-
vychod Brandys nad Labem — Stard Boleslav a Celdkovice a na
Mélnicku mésta Mélnik, Kralupy nad Vitavou a Neratovice.

Kosmonosy,

IECERRIESEY

2.3. Cilova skupina
UZivatelé drog a jiné osoby ohrozené zdravotnimi a socialnimi dopady rizikového chovani
spojeného s uzivanim drog.

Primarni cilovou skupinou jsou:

- injek¢ni uzivatelé drog

- sexualni partnefi a partnerky UD

Sekundarni cilovou skupinou jsou:

- neinjekéni uzivatelé nealkoholovych drog
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Ty

- osoby blizké UD (osoby Zijici s UD, sdilejici s nimi spolecné prostory; zaroven do této
skupiny patfi rodinni pfislusnici a osoby jinak vztahové blizké UD)

Prioritou je poskytovani sluzeb osobam spadajicim do primdrni cilové skupiny. Osobam

spadajicim do sekundarni cilové skupiny jsou sluzby poskytovany s ohledem na aktualni

kapacitu a moZnosti centra.

2.4. Zakladni cile projektu

Cile ve vztahu ke klientim:
a) vyhleddvani uzivatell drog v jejich pfirozeném prostfedi a jejich navazani na sluzby
Centra terénnich program
b) poskytovani sluzeb vedoucich k minimalizaci rizik spojenych s uzivanim drog
c) ovliviiovani Zivotniho stylu klientl smérem k bezpecnéjSimu uzivani drog a ke stabilizaci
socialni a zdravotni situace
d) odkazovani a zprostfedkovani dalSich sluzeb
Cile ve vztahu k Siroké verejnosti:
a) ochrana verejného zdravi (prevence prenosu viru HIV, hepatitid B, C, sbér pohozenych a
bezpecna likvidace pouzitych injekénich strikacek)
b) poskytovani objektivnich informaci v oblasti uzivani drog
c) rozvijeni spoluprace s dalSimi institucemi socialnich a zdravotnich sluzeb

2.5. Zakladni poskytované sluzby

Vyhledavani problémovych uZivatell drog ve mésté a monitorovani drogové scény

Terénni pracovnici vyhledavaji skrytou populaci uzivateld drog pfimym kontaktovanim na
ulici, ziskavaji informace o drogové scéné od mistnich obyvatel a také od uzivatell drog, ktefi
vyuZivaji sluzeb CTP.

Sbér odhozeného injekéniho materidlu a monitoring rizikovych lokalit

Pracovnici CTP vyhleddvaji lokality s vyskytem odhozeného injekéniho materidlu, pravidelné
je monitoruji a sbiraji zde odhozeny injekéni materidl. Tyto lokality terénni pracovnici
vyhledavaji sami nebo o nich ziskavaji informace od obyvatel mésta, Méstské policie ¢i jinych
instituci.

Poradenstvi pro uZivatele drog (zdravotni, socidlni, trestné pravni)

Terénni pracovnici poskytuji uzivatellm drog poradenstvi ze zdravotni, socidlni a trestné-
pravni oblasti. Uzivatele drog pfipadné odkazuji do zafizeni, pro které je jejich konkrétni
problém indikovan (lékafi, probacni a mediacni sluzba, ufad prace apod.), a také jim nabizi
asistenci pfi navstéveé téchto instituci.

Vymeéna injekéniho materidlu a distribuce HR materidlu

Princip Harm Reduction (HR) je zalozen na snizovani skod a rizik spojenych s uzivanim drog.
Vyménou injekéniho materialu se snizuji rizika vyskytu infekénich chorob mezi uzivateli drog,
ale i ostatni populaci. Mimo vymény injekéniho materialu terénni pracovnici distribuuji tzv.
HR materidl (dezinfekce, kondomy apod.), ktery taktéz zabranuje Sifeni infekénich chorob a
vzniku Zilnich onemocnéni. Nedilnou souéasti vymény injekéniho materidlu je informovani o
zasadach bezpecnéjsi aplikace a rizicich plynoucich z uzivani drog, a to nejen o infekénich
chorobach, ale napf. o zavislostech, psychézach a jiném nebezpedi, které s sebou uzivani
drog pfinasi.

Motivace a zprostiredkovani detoxifikace, reZimové nebo komunitni 1é¢by

Terénni pracovnici uZivatellm drog poskytuji tzv. predlé¢ebné poradenstvi, béhem néhoz
vedou klienty nejen ke splnéni poZadavk(l potfebnych k ndstupu do Iécby (kontakt
s lé¢ebnym zafizenim, doklady, Zivotopis apod.), ale také pracuji na udrZeni motivace
uzivatele drog k Ié¢bé.




Testovani na hepatitidu typu C

Terénni pracovnici prostfednictvim asistovaného testu, ktery rychlou formou detekuje
protilatky na hepatitidu typu C, poskytuji komplexni informacni servis zaméreny na infekéni
choroby — dalsi typy hepatitid, HIV/AIDS apod. Cilem testovani jej predevsim zjisténi viru
hepatitidy typu C, motivace uZivatell drog k nasledné péci a prevence Sifeni infekénich
chorob.

Centrum terénnich programu poskytuje jeSté celou fadu dopliujicich sluzeb, které jsou
zavislé na potifebdch jednotlivych mést, podobé cilové skupiny v nich a zménach v drogové
scéné. Findlni podoba terénniho programu je tedy designovdna dle individudlnich potreb
mést a obci a je sestavovana pfimo na miru.

2.6. Odbornost sluzeb a personalni zajisténi

Semiramis 0. s. je poskytovatelem drogovych sluzeb na Uzemi stfedoceského kraje jiz
patnactym rokem. CTP je registrovanou socidlni sluzbou a vlastni Certifikat rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky.

Tym CTP je slozen z pracovnik(l, ktefi maji vysokoskolské ¢i vyssi odborné vzdélani socialniho
¢i zdravotniho zaméreni. Jednotlivi pracovnici se dale vzdélavaji podle svych individualnich
vzdélavacich plant v oboru.

Celkem v tymu CTP pUsobi 4 pracovnici. Tym je odborné veden prostfednictvim interviznich
setkani, podléhd pravidelné odborné supervizi 1x za mésic.

2.7. Spoluprace s ostatnimi centry Semiramis o.s. a Laxus o.s.

Semiramis o. s. dlouhodobé Uzce spolupracuje s Laxus o.s., poskytovatelem sluzeb v oblasti
protidrogové prevence na Uzemi Kralovéhradeckého a Pardubického kraje. V soucasnosti
probiha fuze obou organizaci, jejimzZ cilem je zajisténi fungovani sluzeb a jejich dalsi rozvoj,
zefektivnéni fizeni a propojeni know-how, lidského potencialu i odbornych zkuSenosti. Klienti
z regionl nasi plsobnosti tak kromé vyuzivani sluzeb ostatnich center Semiramis o. s. (K-
centrum Mlada Boleslav, Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk) vyuzivaji také sluzby
Laxus o. s. (Ambulantni centrum Mlada Boleslav).



3. INFORMACE O MESTE

3.1. Aktivity realizované v roce 2014

Vyhledavani problémovych uZivatell drog

Terénni pracovnici vyhledavaji skrytou populaci uZivateld drog pfimym kontaktovanim na

ulici. Vyhleddvani uZivatell drog dale probihd pomoci letaku v |ékarenskych baliccich. Vétsina

uZivatelld drog, které se podafi navazat na sluzby terénniho programu, se vsak o jeho
fungovani dozvi predevsim prostfednictvim jiz navazanych klientd.

Primad prace s uZivateli drog

- Primdrné klienti vyuZivaji i nadale vyménného programu. PouZité injekéni strikacky
dostavame zpét k bezpecné likvidaci, coZ pfispiva kochrané vefejného zdravi.
Se sterilnimi stfikackami se k uzZivatellm drog dostdva soucasné i material ke snizovani
rizik spojenych s uzivanim drog.

- Distribuujeme Zelatinové kapsle, které jsou uréeny k peroralni aplikaci drogy a plastové
trubicky, které jsou urceny kbezpecnéjSimu uzivani drogy pti Shupani. Jedna se
o material, ktery vyuZivaji jak nitroZilni uzivatelé drog, tak osoby uZivajici drogy jinym
zpUsobem. Plastové trubicky snizuji pfi spravném pouzivani riziko prenosu infekénich
chorob pfi poskozeni nosni sliznice zplsobené Snupanim. Prostfednictvim tohoto HR
materidlu pracujeme s klienty na zméné v jejich dosavadnim rizikovém chovani (nitrozilni
aplikace). Motivujeme je k pfechodu na jiny, méné rizikovy zptsob uzivani.

- Klientdm stabilné poskytujeme poradenstvi — zdravotni (komplikace spojené s uzivanim
drog, infekéni choroby atd.) a trestné-pravni. S klienty pracujeme zaroven i na jejich
socialni stabilizaci. Motivujeme je napriklad k aktivnimu vyhledavani prace.

- Vramci socialni prace s klienty z dlouhodobého hlediska nej¢astéji reSime:

- problematiku nezaméstnanosti (registrace na Ufadu préace, registrace v pracovnich
agenturach, orientace v pracovnich smlouvach atp.);

- bydleni (kde a jak hledat bydleni, podminky najemnich smluv, naklady spojené
s bydlenim atp.);

- dluhy (jak splacet dluhy na zdravotnim pojiSténi, vyZivném, vytvoreni splatkovych
kalendaru, exekuce — prdva a povinnosti atp.);

- rodinné a partnerské problémy (u klientl kvli jejich drogové zdvislosti dochazi
k naruseni vztah( v rodiné a v partnerskych vztazich, ¢asto své nejblizsi ztraci a nevi jak
vztahy znovu navazat a obnovit)

- predlécebné poradenstvi - jednd se o informace o detoxifikacnich jednotkach,
terapeutickych komunitdch a psychiatrickych lé¢ebndch a zprostfedkovani kontakt(i mezi
klienty a témito institucemi. S klienty pracujeme na motivaci k 1é¢bé zavislosti, probirame
s nimi predpoklady jejich budouci dlouhodobé abstinence, vybirdme typ lé¢ebného
zatizeni dle individudlnich potieb klienta a pfipadné vystavujeme doporuceni k ptijeti do
lé¢by. UZivateldm drog zajisStujeme do |éCebnych zafizeni v pfipadé potfeby také
doprovod.

- Uzivatellm drog, se kterymi jsme se setkali, ale neméli potfebu vyuZit nase sluzby, jsme
poskytovali informacni servis o rizicich uzivani navykovych latek.

Monitoring rizikovych lokalit a sbér odhozeného injekéniho materidlu

Nadale jsme se vénovali monitoringu lokalit, ve kterych jsme predpokladali mozny vyskyt

uzivatelll drog nebo odhozeného injekéniho materidlu. Tento sesbirany material jsme dale

predali k odborné likvidaci.

Monitoring drogové scény

Sledovani aktudlnich informaci o drogové scéné probihd predevsim diky kontaktim

s klienty. Prostrednictvim kontaktl s vefejnosti a spoluprace s odborniky si obraz o drogové

scéné dale dotvarime.

U¢&ast na Kralupském hudebnim festivalku




7. 6. 2014 jsme se zucastnili Kralupského hudebniho festivalku, kde jsme monitorovali
mozny vyskyt uzivatel( drog a nasledné jim poskytovali sluzby.

3.2. Spoluprace s odbornou verejnosti

V roce 2014 probihala spoluprace s Méstskym uradem, jmenovité s kontaktni osobou Mgr.
Evou lIvanovou, vedouci Odboru socidlnich véci, Skolstvi a kultury, a Bc.Veronikou
Popelkovou, kurdtorkou pro dospélé.

Terénni pracovnici se pravidelné ucastni setkani Komunitniho planu socialnich sluzeb mésta
Kralupy nad Vitavou a spadového uUzemi a setkani Lokalniho partnerstvi Kralupy nad
Vitavou.

V Kralupském zpravodaji cerven 2014 vysel ¢lanek Semiramis o. s. ,Pomoc, moje dité asi
bere drogy“, ktery informuje verejnost o typickych ptiznacich uzivani drog, a jak se
v podobnych pfipadech zachovat. Zaroven jsou zde uvedeny kontakty na CTP véetné odkazu
na drogovou poradnu Semiramis o. s.

Do vSech lékdren ve mésté i naddle distribuujeme tzv. lékdrenské balicky. Distribuce
lékarenskych balickh ma za cil navazat problémové uZivatele drog, ktefi nakupuji injekéni
material v lékdrnach, do sluzeb terénniho programu. Lékarensky balicek obsahuje material
pro snizeni Skod pfi uZivani drog (desinfekci, injekéni vodu apod.) a predevsim kontakty na
terénni pracovniky. Za Ucelem ochrany vefejného zdravi letak informuje o bezpecné likvidaci
injekéniho materialu.

Sekunddrnimi cili spoluprace s Iékdrnami jsou prevence infekénich chorob mezi skrytou
populaci uzivatel(l drog i vzdélavani Iékdrenského personalu v drogové problematice.
Spoluprace slékdrnami je pro nas dullezitd také kvali informacim o poctu prodanych
stikacek, ¢i vydeji substitu¢nich opiatli. Tyto informace dlouhodobé sledujeme a pomahaji
nam v dotvoreni obrazu o lokalni drogové scéné (velikost skryté populace nitrozilnich
uzivateld, jeji povaha apod.).

3.3. Tabulka statistickych udaju za rok 2014

Pocet osob, které vyuZily sluzeb Centra terénnich programu 108
Pocet osob spadajicich do primarni cilové skupiny 93

- ztoho v prfimém kontaktu 68

- ztoho v sekunddrnim vyménném programu 25

- ztoho pocet novych klientu 29
Pocet osob spadajicich do sekundarni cilové skupiny 15
Pramérny vék klientld programu 34
Pocet kontaktt 865
Pocet vymén 741

Pocet vyménéného injek¢éniho materialu 21793

3.4. Interpretace statistickych udajti



V roce 2014 jsme se intenzivné vénovali navazani uzivatelll drog do sluzeb Centra terénnich
programd, zaroven se nam dafilo zintenzivnit kontakty s témi stavajicimi.

V pribéhu tohoto roku sluzby Centra terénnich program( vyuZilo 29 uzivatelli drog, ktefi
s terénnim programem doposud neméli Zzadnou zkuSenost.

Nadale evidujeme nardst poctu vyménénych stfikacek (vloriském roce jsme vyménili
17 567 kusu). Vysvétlujeme si to tim, Ze se nam podafilo navazat nové uZivatele do sluzeb,
coz zaroven koresponduje se zvySenym poctem vymeén (oproti lofiskému roku o 125).
V kontaktu se také pravidelné objevuji klienti, ktefi méni vétsi mnoiZstvi stfikacek. Tento
narQst nevypovida ani tak o zvySené frekvenci uzivani drog témito osobami, jako spise
o dislednéjsim dbani na principy harm reduction — vtomto pfipadé aplikaci sterilnimi
stfikackami. U stfikacek vracejicich se do vyménného programu se tak zvySuje podil téch,
které jsou pouzity jen jednou.

Oproti loriskému roku jsme zaznamenali mirny pokles klientd v pfimém kontaktu, ze 76
klientd na 68. JelikoZ je kazdad drogova scéna tvorena jednotlivci s rlznymi preferencemi,
jedna se zpravidla o velice dynamickou strukturu a tak je ménici se pocet osob vyuZivajicich
sluzby terénniho programu pomérné béznou zalezitosti. Zejména pak v pervitinové scénég,
ktera ma sva specifika (vétSi obava ze ztraty anonymity, psychické problémy spojené
s uzivanim pervitinu apod.). Néktefi z pravidelnych klientd se také z mésta odstéhovali,
s jinymi pracujeme na motivaci k 1é¢bé, néktefi klienti uzivat drogy prestali.

Vroce 2014 jsme zaznamenali, Ze sekundarni vyménny program vyuZilo pfiblizné 25
uzivatell drog. Z hlediska ochrany verejného zdravi je dllezité, Ze se pouZité injekcni
strikacky vraci zpét k bezpecné likvidaci i touto cestou. Vzidy totiZ existuje skupina uzivatel(
drog, ktera v pfimém kontaktu s terénnim programem z urcitého dlvodu neni.

Pramérny vék klientd je, stejné jako v loriském roce, 34 let.

3.5. Informace o drogové scéné:

Mezi drogami uzivanymi nasimi klienty v Kralupech nad Vitavou dlouhodobé prevazuje
pervitin, pricemz témér vsichni klienti si jej aplikuji nitroZilné. Nasleduje buprenorfin, coz je
farmaceuticky pfipraveny opioid uréeny k substitu¢ni é€bé zavislosti na (nejcastéji) heroinu.
Vyskytuje se ve formé tablet uréenych k sublingvalni aplikaci, které registrujeme na trhu pod
nékolika ndzvy (Subutex, Suboxone). S heroinem jako primdrni drogou se nesetkdvame.
Drogova scéna je dlouhodobé stabilizovana a oteviend, neprochazi vyraznymi zménami.
Oteviend drogova scéna se projevuje pohybem uzivatel(l drog ve mésté - neskryvaji se a travi
¢as na verejné dostupnych mistech. Pravé charakter drogové scény nam umoznuje uzZivatele
drog vyhledat v jejich pfirozeném prostredi, coz je primarnim ukolem terénniho programu.

V pribéhu roku jsme se casto setkavali s uzivanim drog mezi osobami bez pfistiesi,
¢i stabilnéjsiho socidlniho zdzemi. Nasi snahou tak bylo prfedevSim eliminovat mozZnosti
vyskytu odhozenych stfikacek v ulicich mésta.

Ve skladbé klientd stale prevladaji muzi, stejné jako v loniském roce tvofi 72%, co? je
v porovnani s ostatnimi lokalitami plsobnosti Centra terénnich programd Semiramis o. s.
mirny nadpriimér. Témér vsichni nasi klienti jsou uZivatelé nitroZilni.

3.6. Nalezeny injek¢ni material v roce 2014

Pocet nalezenych stfikacek je témér totoiny, jako v roce 2013 (29 kust). Nicméné tento
pocet je dan predevsim lokalitou sidlisté v Zatisi, kde jsme nasli celkem 16 odhozenych kusQ,
pricemz se v podstaté jednalo o jednorazovy nalez starych strikacek.

Kralupské nadrazi stale vybocuje v mnoizstvi injekénich stfikacek, nicméné v porovnani
s loniskym rokem jsme zde zaznamenali pokles nélez( o 15 injekcnich strikacek.



Lokalita Pocet
Garaze u sidlisté v Zatisi 16
Nadrazi 14
Pod mostem, ulice Mostni 3
Sidlisté Harka 1
Eduarda Benese 1
Celkem 35

3.7. Zaveér

- Nejvice nitroZilné uZivanou drogou ve mésté je pervitin, nasleduji substitu¢ni
preparaty (Subutex, Suboxone, metadon, atd.)

- Sluzby Centra terénnich programi vyuZilo 26 uZivateli drog, ktefi s terénnim
programem doposud neméli Zadnou zkuSenost.

- Klademe velky ddraz na pfimou praci s uZivateli drog. Kontakt( s nimi vyuzivame ve
velké mite k motivaci k méné rizikovému zpUsobu Zivota.

- Zaznamenali jsme narust poctu vymeénénych strikacek.

Ondrej Sulc, DiS.

vedouci Centra terénnich programu
Semiramis o.s.

Tel.: 724 557 503

E-mail: sulc@os-semiramis.cz
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