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Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6.30 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvédceného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s primyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feSeni environmentdlnich probléma v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim
zodpovida dotazy verejnosti.

4 h

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.
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Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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Imunita, ¢im ji posilit a upevnit?

© pixabay.com

V této dobé mnozi z nas hledame, ¢im bychom mohli posilit nasi
imunitu, aby obstala pred viry. Stale vice lidi a znamych osobnosti se
hlasi k otuzilcim a po nékolika mésicich si pochvaluji zlepseni svého
zdravotniho stavu. Jak jste na tom vy?

Pfichazi zima a s ni chladné pocasi, to pro nas imunitni systém
predstavuje opravdu zatéz. A vitalitu si samoziejmé uzijeme jen

tehdy, kdyz jsme zdravi a nemusime doma leZet s teplotou a kaslem.

V zimé se nejvice dafi rdznym respira¢nim infekcim, které nékteré z

ndas ohrozuji. Viry a bakterie jsou kolem nas cely rok, jen zima a s ni
spojena nizsi teplota pldsobi na nas organismus jako stresor. Nase télo
je pfizplUsobivé a stejné jako se snazi kompenzovat negativni plsobeni
jinych stresor(, pfesné tak to déla i v pfipadé pusobeni chladu. Déje se
to proto, Ze patfime mezi Zivé organismy, které si musi svou télesnou
teplotu udrZovat viceméné na stejné urovni. K tomu nam pomaha
proces termoregulace. Malé odchylky nase télo umi tolerovat, ale pfi
vétsich teplotnich rozdilech uz hrozi na jedné strané poskozeni zdravi
podchlazenim - hypotermii a na druhé strané poruchami nasich
fyziologickych funkci, které souvisi s pfehfatim organismu — hypertermii.
Zjednodusené se da fici, Ze nase télo kompenzuje ptsobeni chladu
predevsim dvéma zplsoby, a to: zvysenim produkce tepla a snizenim
tepelnych ztrat.

Otuzovani je metoda pro posileni imunitniho systému a ducha, mize
byt rekreacni, ale i sportovni, pfedstavujici plavani ve studené vodé
¢ili ve vodé s teplotou nizsi nez 10 °C. Ke sportovnimu otuzovani, tzv.
zimnimu plavani, se ¢lovék musi dopracovat postupné. Zimni plavani
je vhodnym doplnikem i pro jiné sportovni discipliny — napfiklad
horolezectvi, dalkové plavani, potapéni, zimni turistiku, lyzovani

a podobné. Rekreacnim otuzovanim rozumime sprchovani studenou
vodou, saunovani a sportovani po cely rok ve volné pfirodé, napriklad
béhani nebo cyklistiku v lehkém uboru.

Otuzovani slouzi k pfedchazeni chorob, k [é¢bé chorob se vyuziva
vodolécba (tzv. Priessnitz), a podle propagatord je uc¢innou prevenci
proti nachlazeni, chfipce, anginé, a dalsim nemocem jako je vysoky
krevni tlak nebo bolesti zad. Otuzovani se nedoporucuje pouze

v pfipadé srdec¢nich chorob, béhem akutniho onemocnéni (kdyz uz
nachlazenim ¢i chfipkou prochézite a néjakou dobu po ni). Mirné;si
rezim otuzovani byva doporucovan détem a star$im lidem, vzdy je viak
vhodné toto konzultovat se svym praktickym lékarem.


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=imunita

"KRALUPY - CISTE MESTO" V ROCE 2020

I v letoSnim roce pokracoval osvétovy

projekt naseho ekocentra - ,Kralupy - cisté

mésto”, ktery fadu let podporuje Mésto
Kralupy nad Vitavou. V ramci projektu se

letos na podzim povedly uskutecnit celkem

tfi akce, dvé ekovychazky s Patrony a jiz
tradiéni uklidova akce s zaky ZS Jodlova.

Projekt Kralupy - ¢isté
mésto je koncipovan jako
informacné osvétova
kampan, kterd se zaméfuje
na Sirokou verejnost,

ale predevsim na skoly.
Cilem projektu je prispét k
aktivnimu zapojeni vefejnosti
do problematiky regiondini
ochrany zivotniho prostfed;,
posileni zajmu o déni ve
mésté a soundlezitosti s
prostfedim svého bydlisté,
pracovisté nebo mist k
traveni volného Casu.

V z&fi se nase ekocentrum
spolu se Z5 Jodlova
zapojilo do celonarodni
kampané ,Uklidme Cesko”.
Z divodu horsi predpovédi
pocasi se akce presunula z
pldnovaného 18.9 na utery

22.9.2020. Poc¢asi nam ten
den opravdu pfélo a uklid se
vydafil. Jak jsme byli Uspésni
a o tom, co véechno déti
nasly a posbiraly, se doctete

v ¢lanku Uklidova akce s
Ekocentrem.

Ve Ctvrtek 1. 10. 2020
odpoledne pozvaly lektorky
ekocentra na Paloucek u feky
na ekovychazku tretaky z
druziny pti zakladni $kole V.
Havla. Pfed $kolou probéhlo
pfivitani a predstaveni
ekocentra a pak jsme se jiz
spolec¢né vydali na Paloucek.
Zde déti plnily aktivity a
odpovidaly na otazky z
oblasti ekologie. Spektrum
dotazl bylo rGizné — od
odpadd, pres dopravu, az
po ochranu pfirody. Na

Cesko se letos podafilo uklidit jen z éasti

Jarni organizované akce museli letos organizatofi z Ceského svazu ochranci pfirody
a spolku Uklidme Cesko bohuzel odvolat (pfitom pfed vyhlasenim nouzového stavu
méli zaregistrovano rekordnich 2 400 uklidd).

Na podzim pak probéhlo v Ceské republice 737 uklidovych akci podafilo vice nez

22 tisicim dobrovolniki sesbirat bezmala 250 tun odpadu.

zavér se déti utkaly pfi
Stafetovém zadvodé lodicek.
Na rozlouc¢enou kazdy
obdrzel drobnou sladkost

a na pamatku magnetku s
logem projektu. Jak déti, tak
i pi. vychovatelka byly velmi
spokojeni s programem
ekovychézky.

V utery 20. 10. 2020
dopoledne pfivitaly v
Minicich lektorky ekocentra
déti z Lesni matefrské skolky.
Spolu s p. Malkem z mistni
pobocky CSOP pro né
pfipravily vysadbu ovocnych
stromU v nové zaloZzeném
ovocném sadu. Déti si
zasadily hrusné, konkrétné
starou odrGdu Williamsovu.
Lektorky ekocentra si pro
nejmensi pfipravily bohaty
program. Pfi prvni aktivité
mély déti za ukol poznat

a spravné urcit dreviny,
poté probéhlo povidani o
stromech. Pak pfisla na fadu
samotna vysadba stromka,
pan Malek détem ukazal, jak
je dllezité si misto vysadby
dobre pripravit — zaméfit
jdmu, odstranit opatrné
kvétind¢, prostiihat kofeny

Ekocentru se pfi podzimni "Uklidovce" podafilo nasbirat celkem 13 pytlt odpadu,
hromadu nadmérného odpadu, ktery se do pytlt nevesel a dvé plné plechovky
nedopalki (cca 200 kg odpadu), bohuzel tentokrat se nasly i 3 injekéni stiikacky.

a poté stromek dobie
zamulcovat.

Déti sledovaly a poté aktivné
pomahaly se zalivdnim a
nezapomnély ani na dalsi
blizké mladé ovocné stromky,
které tu ECK ve spolupraci s
CSOP a Odborem zivotniho
prostiedi vysazelo v patek
16. 10. 2020 (informovali jsme
- zde). Na zavér déti dostaly
drobné odmény - sladkost a
dfevéné jablicko na pamatku
vysazeni stromeckd, déle
obdrzely pomucku do skolky,
a to skleni¢ek na vysadbu a
pozorovani kli¢eni a ristu
seminka (pozn. Kulisci maji
od roku 2017 v patronaci

les v Minicich, v lokalité Pod
Hradistém, kde maiji i svoji
zakladnu).

Véfime, Ze Cas straveny v
pfirodé, venku s lektorkami
ekocentra viechny malé i
velké déti bavi a i nenasilné
pouci o ochrané pfirody.

Podporeno méstem Kralupy nad Vitavou.

KRALUPY }f‘g

Cisté mésto
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KRALUPSKY OVOCNY SAD

V ramci dotacniho projektu Kralupské
stromy probéhlo nékolik akci Ekologického
centra Kralupy pro skolaky i verejnost. Mezi
jedny z nich patfila vysadba verejného sadu

a také Eoutéz "Kralupské st_romv'|, jak vse

dopadlo se m{izete docist v naSem ¢lanku.

V pétek 16. fijna probéhla
nahradni vysadba ovocného
sadu v Minicich. Vysadba
ovocného sadu v Minicich
méla byt vyznamnou akci
ekologického centra ve
spolupraci s Méstem Kralupy
nad Vltavou, odborem
zivotniho prostiedi. Jiz

od ¢ervna 2020 probihala

registrace zajemcUl o vysadbu
15 rodinnych strom. Pfihlasili
se celé rodiny, které si chtély
vysadit ovocny strom v sadu,
ale také jedna kralupska firma
a nékolik spolkd a organizaci.
Celkem bylo na akci pozvano
kolem 60 lidi. Ekocentrum
pfipravilo veskeré potiebné
zazemi, aby se hosté citili na

vysadbé dobre, aby na svij
chvélyhodny pocin v rdmci
ochrany pfirody méli hezkou
pamatku a aby se také
spole¢né pobavili, poznali a
dozvédéli se néco nového o
stromech.

Byl pfipraven pestry program
s vypravénim o vyznamu
strom(, vyhodnoceni soutéze
Kralupské stromy a predani
odmeén vitéziim, zabavné
ekologické aktivity pro détii
dospélé, ochutnavka mostd
apod.

Bohuzel mimoradny stav
zhatil konani vysadby v
planované podobé. Nafizeni
vlady o maximalnim poctu

OVZDUSI NA KRALUPSKU

Kralupy nad Vitavou se
nachdzeji ve Stfedoceském
kraji na izemi okresu
Mélnik a jsou rozloZeny na
obou bfezich feky Vitavy.
Ve spravnim obvodu
mésta Kralupy nad VlItavou
se nachazi 17 obci. Pro
pfihodnou polohu v niZinné
oblasti a Urodnost pudy
bylo Uzemi Kralupska az do
poloviny minulého stoleti
predevsim zemédélskou
oblasti. Vybudovanim
mohutné zakladny
chemického prdimyslu po
druhé svétové vélce se
vsak pGvodni zemédélsky
charakter okresu vyrazné

zménil. Rozhodujicimi
primyslovymi odvétvimi
vedle chemického se stalo

i odvétvi energetické a
potravinarské. Na Kralupsku
se také nachazi vyznamné
dopravni tepny, a to jak
silni¢ni, tak i zelezni¢ni
dopravy. Ovzdusi mésta
Kralupy nad Vitavou i

jeho okoli je tedy velmi
zatizeno nejen emisemi z
primyslovych podnikd, ale
také z dopravy a z lokalniho
vytapéni.

Prdmyslové podniky byly a
stale jsou nuceny pfisnou
legislativou snizit svUj vliv na
zivotni prostiedi. K velkému

snizeni mnozstvi emisi do
ovzdusi doslo v 90. letech
minulého stoleti, i pfesto vsak
zGstévaji primyslové podniky
vyznamnymi znecistovateli
ovzdusi.

Pro zlep3$eni ovzdusi z
hlediska dopravniho zatizeni
mésto jiz nékolik let usiluje

o vybudovani dopravniho
obchvatu. Doprava pro
obyvatele Kralup znamena
zvysenou hlukovou zatéz,
snizenou kvalitu ovzdusi,
bezpecnostni rizika apod.
Vybudovanim dopravniho
obchvatu dojde ke zlep3eni
prUjezdnosti vozidel méstem,
zvyseni plynulosti jizdy a tim

6 lidi na akci pfinutilo
poradatele zrusit planovanou
akci a usporadat vysadbu

v ndhradnim terminu a v
komornim obsazeni. Kromé
vedouci a dvou pracovnic
ekocentra se vysadby
zUcastnila také Ing. Lucie
Novotna z odboru zivotniho
prostfedi M&U Kralupy.
Vysadbu 15 stromk( proved|
pan Malek, vedouci mistni
pobocky CSOP se svym
kolegou panem Nejedlym.

Na misté byvalého ovocného
sadu v Minicich bylo
vysazeno...

i ke snizeni spotieby paliva
a mnozstvi emisi. Obchvat
ale nevyfesi problém s
negativnim dopadem na
zivotni prostiedi, pouze ho
presune o par stovek metrd
jinam.

Pfedpokladané naklady na
vybudovani obchvatu jsou
4,5 miliardy korun. Kromé
finan¢nich nakladu si obchvat
vyzada zadbor velkého
mnozstvi orné pudy, ktera
bude timto znehodnocena.


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=ovzdusi_kralupsko
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ZDRAVEJSI SVICKY NEJEN O VANOCICH

Svicky uz davno nejsou jen uzite¢nou

pomtickou pfi vypadku proudu. Pfirodni
svicka nebo ta, ktera je vyrobena z bio
pfirodnich vosku, barev a éterickych olejq,
ma opravdu silny aromaterapeuticky
ucinek a jeji plamen puasobi blahodarné na
psychiku. Jaké mate doma vy?

Svicka ¢i svice je jednoduchy
zdroj svétla, pouzivany uz

od starovéku a byla az do
objevu petroleje, svitiplynu

a elektrickych osvétlovacich
téles jednim z nejdulezitéjsich
umélych zdrojl svétla vedle
louci, pochodni a olejovych
lamp.

Svicka funguje na principu
pfemény chemické energie
vazané v tuhém téle svicky na
svételnou energii. Sklada se z
téla svicky, knotu a pfipadné
kalisku. Télo je vyrobeno z
hotlavého materialu, vétsinou
rota¢né soumérného tvaru.
Dnes se jiz dokazi vyrobit

i tvary jehlanu, hranolu ¢i
zcela nepravidelné tvary,

tzv. ozdobné svicky — figurky
zvifat, srdicka, zvonecky,
vanoc¢ni stromky apod.

Ze svitivosti tzv. standardni
svicky byla odvozena fyzikalni
jednotka svitivosti kandela.
Moderni svicka hofi obvykle
rychlosti 0,1 g/min. Vytvafi
mnozstvi svétla odpovidajici
zhruba jedné jednotce
svitivosti kandela, celkovy
svételny tok kolem 13 lumen.
Svételnd ucinnost je asi setina
uc¢innosti zarovky. Barevna
teplota svétla je kolem

1000 K. Teplota vétsiny
plamene se pohybuje okolo
1000 °C. Svicka se téz v
minulosti pouzivala coby
primitivni hodiny, podle
zartezl na téle svicky se dalo
zhruba usuzovat, kolik je
hodin (to za predpokladu
rovhomérného odhofivani
materialu). A takova svicka
hromnicka se zapalovala

pfi boufce a méla ochranit
staveni pred zasahem blesku.

Doprostred téla svicky je
vloZen hoflavy knot. Jako
hotlavy materidl se uziva
vceli vosk, parafin, stearin,
svickovy gel, IGj, pfipadé
jiny tuhy tuk — napt. rybi.
Knot je obvykle vyroben

z rostlinného textilniho
materidlu. Knot saje hoflavy
materidl z téla svicky, ktery
se teplem plamene svicky
tavi. Na povrchu knotu se
pak hoflavina odpafuje a hofi
(oxiduje). Spotifebovavanim
hotlaviny se svitka postupné
zkracuje. Neni viak knot jako

knot. Olovo by ve svitkach
nikdo necekal, presto byla
pred rokem 2003 bézna
praxe zejména u knotu svicek
z USA, Ciny, a nékterych
zemich Evropy, ze obsahovaly
olovéné ¢asti. Drobnymi
¢astmi kovu se totiz vyztuzil
knot, aby zvlasté u vonnych
svicek nezapadl do vosku.
ProtoZe vonné oleje zmékcuji
vosk a knot by se ve vosku
hroutil. Olovo se v téchto
pletenych knotech dfive
bézné vyskytovalo.

...cely ¢ldnek)

KOMPOSTOVANI V PANELOVEM DOME?

Vétsina lidi si jiz zvykla tfidit
plasty, papir a sklo. Pfevazna
¢ast modernich kuchyni jiz
na tyto pozadavky pamatuje.
Velkou ¢ast odpadu tvofi ale

Casti, které se dfive hazely
v byté md dnes po ruce
kompost nebo alespon
popelnici na bioodpad. Maze

se zdat, Ze par slupek od
brambor, mrkve nebo zbytk
od jiné zeleniny ¢i ovoce,

ani nestoji za Gsili. Opak je
ale pravdou, zcela zdarma
mUzete ziskat kvalitni humus
a také perfektni organické
hnojivo.

Dlvodu k tridéni
biologického odpadu je
nékolik. V domacnosti se tim
snizi mnozstvi smésného
odpadu, a to az o Ctyficet
procent. Odpadkovy ko3
prestane zapachat, vznikne
kvalitni hnojivo pro vlastni
potrebu a ¢lovék alespon
vrati do pudy to, co si z

ni vzal. Tfidit biologicky

odpad a také si jej ndsledné
kompostovat mohou dnes
jiz vSechny doméacnosti, od
rodinnych domk az po
panelové byty.

Co vse Ize kompostovat?
Zahradni bioodpad vhodny
ke kompostovani je napf.
posekana trava, listi, vétve,
plevel, piliny, hobliny, kdra,
zbytky ovoce a zeleniny,
popel ze dieva a dievénych
briket, trus bylozravca,

pefi, chlupy a vlasy. Mezi
domaci bioodpad vhodny
ke kompostovani patfi napf.
zbytky a slupky ovoce...
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BEZOBALOVE NAKUPOVANI

Aktualni informace nejen pro ty, ktefi chtéji
promenit krajinu obalovou na bezobalovou.
Bezobalu za rok 2019 usetfilo ve svych tfech
prodejnach 15,35 tun zakaznickych obalf.
Spocitejte si i vy svou obalovou stopu na

kalkulacce.

Jako viechny malé prodejny,
tak i ty bezobalové, to v
soucasné dobé nemaji
jednoduché. Ale jak o sobé
fikaji, kdyz jde ojidloa o
obaly, tak véci délaji poctivé
a opatieni kvali covid-19 jim
davaji pékné zabrat. Ti, co

u nich nakupovali cestou

ze zaméstnani, nakupuji

pfi home office jinde. V
bezobalovych prodejnach
se celkové trochu vylidnilo,
navzdory tomu, Ze v jejich
pfipadé nedoslo k omezeni
oteviraci doby. V Praze

jsou otevieny vsechny tfi
pobocky. Pro ty, ktefi nemaji
pfilis moznosti sledovat, co
se v této oblasti déje, natocilo
Bezobalu 1. 10. 2020 vided,
kde si m{izete poslechnout,
jak se jim dafi (dafilo).

Cesta ven vede jedina

Vy, kterym dava celé
dovadeéni s vlastnimi obaly a
nasypniky plnymi dobrych
surovin smysl, nakupujte u
nich dal. A pokud mate pocit,
ze by to mohlo nadchnout i
nékoho dalsiho, kdo o nich
jesté nevi, vezméte ho do
prodejny a ukazte mu ten
barevny bezobalovy svét.
Oni totiz podnikaji jinak

nez vétsina firem. A je to uz
pét let co si fekli, ze chtéji
zménit, co se jim nelibi.
Chtéji nakupovat jidlo, a ne
odpad. Zalozili Bezobalu -
neziskovku, ktera Sifi zero
waste a také prodejny,

co umoznuji nakupovat

bez oball a nevytvaret

tak zbytec¢ny odpad. Po
punkovych zacatcich vzrostl

KRALUPSKE LESY

Kdo by nechodil rad do lesa.
Snad kazdy si alespon obcas
zajde na prochazku mezi
nase lesni velikény, aby si
odpocinul od civiliza¢niho
ruchu a nacerpal nové fyzické

i psychické sily. MGzeme byt
radi, Ze nase domovina zatim
stale patii k zemim s vysokou
lesnatosti. Lesy pokryvaji

v soucasné dobé v Ceské
republice vyméru

zdjem zadkaznikd a jejich
nabidka roste. Stale pfitom
pfisahaji hlavné na prvotni
myslenku a penize berou
jako prostiedek, nikoli jako
cil.

Kalkulacka na webu Bezobalu
Zajima vas, kolik jste svym
nakupem usettili obal?
Spocitejte si svou obalovou
stopu na KALKULACCE. Tato
obalova kalkulacka je on-
line ndstroj, ktery kazdému
pomuze sledovat jeho
pozitivni dopad na snizovani
mnozstvi vyprodukovaného

2 657 379 ha, coz predstavuje
33,8 % z celkového tzemi
statu. Mame tedy stale

dost prilezitosti k lesnim
prochazkam, at jiz za ucelem
pouhé relaxace, sportovani
na Cerstvém vzduchu nebo i
treba za Ucelem sbéru lesnich
plodd. Ceskou specialitou je
také houbareni. Mnoho z nas
uz se jisté nemuze dockat, az
se zmechu a jehlic¢i za¢nou
klubat hnédé hlavicky hibku
a dalsich hub, které tak radi
sbirdme a konzumujeme.

Na Uzemi obce s rozsifenou
pUsobnosti Kralupy nad
Vltavou se nachazi vice

nez 400 hektar( lesnich
porostd. Nejvétsi lesiky

odpadu pti ndkupu potravin
a drogerie. Bezobalu za

rok 2019 usetfilo ve svych
tfech prodejnach 15,35

tun zakaznickych obald,
CoZ je 0 6,28 tun vice nez v
predchozim roce. Kalkulacku
muze vyzkouset kazdy.
Zkudeny zerowaster, i ten
ktery na cestu bez odpadu
pravé vykrocil. Usetfené
obaly mlzete zadat do
aplikace po kazdém nakupu,
at jste nakupovali...

jsou u Vojkovic, v Nové Vsi,
Podhotanech, v Minicich,
Olovnici, Ledcicich apod.
Bohuzel stav lest v CR je
dlouhodobé velmi Spatny.
Nase lesy maji nevhodnou
dfevinnou skladbu,
prostorovou strukturu

a od nich se odvijejici
biologickou rozmanitost, kdy
67 % porostni plochy lest
zaujimaji porosty s prevahou
jehli¢nan(. Za devét letosnich
mésich vytézily Lesy Ceské
republiky 7 137 543 m?
napadenych strom(, loni za
stejné obdobi 6 595 134 m?

a v roce 2018 celkem 3 863
232 m3.


https://www.youtube.com/watch?v=A2TTJqd5EaU&utm_source=Bezobalu.org+newsletter&utm_campaign=734a99376b-EMAIL_CAMPAIGN_2019_04_02_04_46_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_b78a97c9ef-734a99376b-149149669
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=bez_obalu2
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=lesy_kralupsko

TECHNICKE KONOPI, JEDINECNA ROSTLINA

Konopi je mimoradnou rostlinou nejen
pro své lécebné ucinky, jde o vSestranné
vyuzitelnou plodinu. Péstovani konopi je
ekonomické, ekologické, a hlavné velmi
efektivni. Technické konopi se da vyuzit

v energetice jako palivo v malych, lokalnich
elektrarnach, v chemickém primyslu, ve
stavebnictvi, v automobilovém

a papirenském primyslu, v potravinaistvi,
v oblasti kosmetiky, tkaného a netkaného
textilu aj. Z konopi se da vyrobit asi tisic
druh Siroké skaly vyrobki. V zapadnich
zemich se technické konopi bézné péstuje
a zpracovava. Cesko bylo kdysi velmoci

v péstovani technického konopi, tyto doby
jsou ale davno pry¢. Pro¢ bychom méli
konopi znovu péstovat i u nas?

Konopi bylo pouzivano v
mnoha civilizacich, v Asii,
Evropé i Severni Americe, a to
uz od doby neolitu. Nékteré
kultivary konopi se péstuji
pro obsah kanabinoid
(THC, CBD, CBCQ). Susené

listy a pfredevsim samici
kvétenstvi se nazyvaji také
marihuana, koncentrovana
pryskyfice se nazyva hasis.
Po celosvétovém zakazu
péstovani konopi v roce
1961, daném umluvou OSN

o omamnych latkach, doslo
postupné k vyslechténi
odrid konopi setého se
snizenym obsahem omamné
latky THC pro technické ¢i

prdmyslové Ucely.

V CR umoznuje péstovani
konopi (THC max. 0,3 %)
Zakon ¢. 167/1998 Sb.,

o navykovych latkach, ktery
soucasné péstitelim urcuje
i ohlasovaci povinnost pfi
oseti plochy nad 100 m2.

Na uzemi Ceské republiky

se konopi asi 40 let vibec
nepéstovalo, péstovani se
obnovilo az v roce 1996.
Nyni mnoho odborniki
tvrdi, ze v konopi je skute¢na
budoucnost a snaziseu

nas obnovit péstovani této
drive tradi¢ni, dnes skoro
zapomenuté rostliny. Zakon
€. 167/1998 Sb., o navykovych

latkach urcuje, které odrady
je povoleno péstovat.

Péstovat konopi je snadné
Konopi muze rlst i v sussich
oblastech. Kofeny rostliny
umi séhnout az 1,6 metru
hluboko pro spodni vodu.
Vysoké rostliny konopi

s Sirokymi listy rychle
vytvofi tzv. zapoj, jehoz

stin bezpecné potladi rist
plevell na pozemku. Konopf
navic roste rychle a Usporné.
Je to tim, Ze rostliny velice
efektivné hospodafi se
slunecni energii. Za celkem
kratkou dobu (cca 120 dni)
konopi vyprodukuje na
hektaru orné pldy az 12

tun rGznorodé biomasy.

To je ¢tyinasobek narlstu
bukového lesa. Spotieba
vody pro vypéstovani
konopi je asi polovi¢ni oproti
péstovani baviny. Konopné
vldkno ma pfitom velky
potencidl pravé pro textilni
primysl.

Konopi vylepsuje pidu
Kofeny konopi od¢erpavaiji z
pudy kromé Zivin také fadu
necistot, véetné tézkych
kov ¢i pesticidnich krust.
Studie Ing. Petfikové a kol. ze
SdruZeni pro ¢eskou biomasu
(BIOM CZ) prokazuje
rekultivacni schopnosti
konopi a jeho vysokou
pfizpUsobivost zhorsenym
podminkam. Dikazem jsou
stabilni vynosy konopi na
hnédouhelnych vysypkach.

Dobfe vyvinuty kofenovy
systém plni také protierozni
funkci a poskytuje dobré
zivotni podminky pddnim
organismuam, Zizalam

aj. Opadavani lista v
zavérecnych fazich rdstu
dodava zpét do pudy velké
mnozstvi cennych Zivin

a zmiriuje tak vycerpani
pldy. Konopi Ize diky
tomu péstovataz 7 let na
jednom pozemku. Diky
témto vlastnostem je konopfi
prvotfidni rostlinou pro
ekologické zemédélstvi.
Jeho péstovani nevyzaduje
herbicidni a pesticidni
postriky, naopak eliminuje
negativni dlsledky jiz dfive
pouzitych chemickych
prostredka.

Konopi chrani ostatni
rostliny

Nékteré z latek obsazenych v
konopném stonku, listech a
kvétech prokazatelné chrani
nejen samotné konopi, ale i
dalsi rostliny pred nemocemi
a skadci, naptiklad brambory
pred plisni. Vhodné je tedy
zapojeni konopi do systému
rotace plodin.

Konopi zlepSuje ovzdusi
Dalsi ekologicky pfinos
spocivaivtom,ze 1ar
konopi vyprodukuje vic
kysliku, nez 25 ar( lesa.
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http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=konopi
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EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Mlha

Za mlhu
povazujeme jev,
kdy v disledku
pfitomnosti vodniho
aerosolu dojde
ke snizeni viditelnosti pod 1 km. Je-li
viditelnost od 1 do 10 km, pak hovofime
o koufmu a je-li vétsi jak 10 km, pak o
zdkalu.

Proces vzniku mlhy je rlznorody. Zalezi
na synoptické situaci, ro¢nim obdobi,
denni dobé a zejména pak na mistnich
klimatickych pomérech. Princip vzniku
mlhy je obdobny jako vznik oblakd,
ovsem s tim rozdilem, ze ochlazovanim
vzduchu az do stavu nasyceni, kdy zacne
vodni aerosol vznikat, probiha v pfizemni
vrstvé. Pfi dostatecném mnozstvi
kondenzacnich jader jsou vytvoreny
podminky na kondenzaci vodnych

par a tim jsou vlastné splnény hlavni
podminky pro samotny vznik mlhy.

Mlhy mohou vznikat uvniti vzduchovych
hmot, ale také na atmosférickych
frontach. Rozpad mlhy se pak
uskutecnuje bud'vlivem ohfati povrchu
slune¢nim zéarenim, proudénim

(tehdy hovorové fikdme, Ze mlha byla
"rozfoukana"), anebo zménou synoptické
situace.

Mlhy vznikajici uvniti vzduchovych hmot
délime dle vzniku na:

«  radia¢ni mlhy

« advekéni mlhy

«  mlhy z vypafovani

«  mlhy z promichavani

«  orografické mlhy

+  méstské mlhy

« mlhy vznikajici kombinaci vy3e

uvedenych druht

V nasich podminkach se nejc¢astéji
vyskytuji mlhy radia¢ni a advekéni,
pfipadné jejich kombinace. Mlhy spojené
s pfechodem frontélnich systéma se déli
na predfrontalni, frontalni a zafrontalni.

© www.pixabay.com

ZELENA DOMACNOST

Jak si uzit Vanoce
a nezanechat po
sobé spoust

K tomu, abychom si uzili hezké Vanoce,
nepotiebujeme naru¢ novych dekoraci,
darky, co k nam putuji pres pul svéta,

a ten nejvétsi a nejkosaté;jsi strom.
Vsichni to vime, ale je snadné na to

v pfedvanocnim stresu zapomenout.

Védci z univerzity v Yorku spocitali, Ze
béhem tfi vanocnich dnli prdimérny
¢lovék vyprodukuje 650 kilo emisi oxidu
uhli¢itého. Tak nebudte primérni.

Tohle je ndvod, jak snadnymi kroky
nedélat z Vanoc svatky konzumu alespon
u vas doma.

Poftidte si zivy stromecek

Ukonceme jednou provzdy spor, jestli je
lep3i mit stromecek zivy, nebo umély. ZIVY
JELEPSI.

Umély strom ma tfikrat vétsi dopad na
Zivotni prostiedi nez ten pokaceny v
lesni $kolce. Nehledé na to, Ze Zivy strom
poskytoval nékolik let pfistiesi drobnym
Zivo¢ichdim a hmyzu a &istil vzduch.
Divejte se pfi koupi na etikety a podpoite
Ceskeé Skolky. Témi kacenymi v Fijnu

a dovazenymi zdaleka pfirodé moc
neprospéjete.

Po Vanocich muze strom poslouzit dal.
Pokud ho tedy nepostavite k popelnicim.
Lepsi je ho nafezat a spalit v krbu nebo
odvézt do sbérného dvora. Tam ho
zrecykluji na muléovaci material.

Pokud se rozhodnete koupit stromek
v kvétinddi, zkontrolujte, Ze jde o FSC
(znacka pro 3etrné lesni hospodareni).
Narazite totiz i na stromky, které byly
péstovany jen pro vanocni prodej,

a takové nejspis zasazeni do zemé
nezvladnou.

Ty uréené pro zasazeni dostanete i s
ndvodem, jak o né pecovat. Zakladem je
pomalu ho nechat zvykat na rozdil teplot.

Omezte maso a zkuste tradicni jidla
Uzndvame, bez stédrovecerni vecere by to
nebylo ono. Ale je nutné se prejidat celé
vanocni prazdniny? A jesté k tomu masem?
Na zisk jednoho kilogramu hovéziho
proteinu se spotiebuje 643 kilograma
emisi oxidu uhlic¢itého, na kilo jehnéciho
dokonce 749 kilogramd.

Balte Usporné

Nebudeme vas nutit balit darky do starych
novin, ale pro Setfeni papiru mame

tip — dérky darujte spis ve vanocnich

papirovych taskach a visacku se jménem

k nim jen privazte. MGzete je pak znovu
pouZzit.

Papir zkuste letos vybrat nebéleny
chlorem a nepotistény, vezméte radsi

ten jednoduchy z recyklovaného papiru.
Prevazte ho, pfidejte smrkovou vétvicku Ci
ususeny platek pomerance, a hle, mate eko
i trendy baleni v jednom.

Na trhu uz se také zacinaji objevovat
ekologické vanocni papiry, jen to chce po
nich chvili patrat. Podivejte se tfeba na

nabidku znacky Be Nicd.
Zkuste bio ozdoby

Pokud vas stromek letos nutné potiebuje
obléct do nového, nemusi to byt zrovna
kupované sklenéné ¢i nedejboze plastové
dekorace. Udélejte si klidnou nedéli

a vytvorte ozdoby tfeba z pernicka,
susenych platk{ ovoce, svitkU skofice. ..

A pokud jste kreativni duse, zkuste vyrobit
ty sldmové.

Pouzivejte LED Zarovky

Obrovskou zménu udélate malem. Prosté
vstarite a snizte na termostatu vytapéni

o 1 stupen. Garantujeme, Ze si

ani nevsimnete. Pfitom ¢im méné
spotiebované energie, tim lépe pro Zivotni
prostiedi.

To samé plati pro dalsi z typickych
symboll Vanoc - vSudypritomné zarovky.
Pokud pouZijete Usporné&;jsi LED variantu,
udélate tim pfirodé sluzbu: spotfebovavaji
totiz o 75 procent energie méné a vydrzi
25krat déle.

Cldnek prevzat z web. strdnek:
www.forbes.cz


https://forbes.cz/stastne-a-ekologicke-jak-si-uzit-vanoce-a-nezanechat-po-sobe-spoust/_wp_link_placeholder

OKENKO z PRIRODY

Evropsky atlas hnizdniho
rozsireni ptakd

Jiz pfed vice nez deseti lety bylo ziejmé, ze
informace o rozsireni a pocetnosti ptacich druh
v Evropé je tieba aktualizovat. Proto EBCC

v roce 2010 zahdjila projekt druhého Evropského
atlasu hnizdniho rozsifeni ptakt (tzv. EBBA2).
Tento projekt navazuje na prvni Evropsky atlas
hnizdniho rozsiteni ptakd, ktery byl zaloZzen na
datech z 80. let 20. stoleti a vysel v roce 1997.
Druhy atlas kombinoval védeckou metodiku

s pristupem obcanské védy s cilem ziskat
aktualizované udaje o rozsifeni a pocetnosti viech
volné zZijicich ptacich druhti na tzemi Evropy.
DalSim cilem bylo zdokumentovat zmény

v rozsifeni ptaku za obdobi od prvniho atlasu,
tedy za poslednich cca 30 let. Mapovani probihalo
ve Ctvercich o velikosti 50x50 km stejné jako pred
30 lety.

Vybrané vysledky

V Evropé hnizdni 596 druhti
ptdkd, z nich 539 je v Evropé
puvodnich a 57 zavlecenych
odjinud. Vétsina druhd neni
Siroce rozsitena a vyskytuje se jen
v omezenych aredlech.

mezi né napfiklad konipas bily
(Motacilla alba) nebo kukacka
obecnd (Cuculus canorus). Vice
nez polovina druh se viak
vyskytuje jen v méné nez

10 % sledovanych ¢tverc(.
Ztoho plyne, Ze kazda

zemé Ciregion v Evropé

hosti vyznamnou populaci
nékterého druhu, za nizma

bylo naopak zjiiténo zmenseni mezinarodni zodpovédnost.
aredlu vyskytu. Ostatni druhy Atlas také doklada hnizdéni

bud velikost svého aredilu vyskytu | 57 druhl ptakd, které nejsou
nezménily, nebo se tento trend v Evropé pivodni. Pfiblizné
nedd spolehlivé uréit. kazdy desaty ptaci druh

v Evropé je tedy druh
neplvodni. Z tohoto celkového
poctu zjisténych neplvodnich
druht byl vyskyt nové zjistén

u 39z nich.

35 9% plvodnich druhti své aredly
vyskytu v Evropé za poslednich
30 let zvétsilo, u 25 % druhti

Mezi druhy, které své aredly
rozsitily, patii napriklad lesni
ptdci a také ptdci chrdnéni podle
mezindrodnich predpist na
ochranu pfirody. Mezi druhy,
jejichz aredly se zmensuji, patii
zejména druhy typické pro
zemeédeélskou krajinu.

Cldnek prevzat z web. strdnek:
https.//www.birdlife.cz

Hlavnimi pricinami zmén

v rozsiteni ptacich druhi v Evropé
jsou zména klimatu a zmény

v obhospodarovdni krajiny.
Béhem péti let prace v terénu
bylo v Evropé zjisténo 539
puvodnich hnizdicich druht
ptaka, z nichz 59 se vyskytuje
témér pouze v Evropé, 40
druh zije vyhradné v Evropé
(tzv. endemiti). Druhd, které
jsou Siroce rozsifeny po celém
kontinentu, je jen malo. Patf{

Parlament mimo odpadového balicku
schvalil i novelu vodniho zakona

Stat diky ni bude moci Iépe zvladat kritické stavy sucha.
Schvaleny néavrh novely vodniho zékona (€. 254/2001 Sb.)
z dilny ministerstev Zivotniho prostiedi a zemédélstvi
umozni Gfadam lepsi regulaci nakladani s vodou (napf.
omezeni odbértl) v pripadé sucha. Systém operativniho
fizeni béhem sucha nastavuje obdobné, jak je tomu
béhem povodnovych situaci. Sucho spolu s povodnémi
jsou dusledkem probihajici klimatické zmény, na niz je
tieba se adaptovat a z pozice statu operativné reagovat.

Nova ¢ast vodniho zékona s ndzvem ,Zvladani sucha a stavu
nedostatku vody” vymezuje rdmec monitoringu sucha,
odpovédnosti kompetentnich organd, pfijimani opatreni
pro zvladani sucha i nedostatku vody i pro kontrolni
mechanismy. Umozni mj. vytvoreni komisi v jednotlivych
krajich, které na zakladé nové pofizenych plant pro
zvladani sucha a nedostatku vody budou moci vyhlasovat
,stav nedostatku vody” a uplatnit urcitd omezeni pro
uzivani vody, napf. pro zalévani nebo napousténi bazénda.

Zdroj: https://www.tretiruka.cz

Kvalita ovzdusi se v Evropé vyrazné
zlepsila, ale...

Kvalita ovzdusi se na Evropském kontinentu podle
zpravy Evropské agentury pro zivotni prostredi (EEA)
stale zlepsuje. | tak ale znecisténi oxidem dusicitym,
pfizemnim ozénem ale i prachovymi ¢asticemi PM |
a PM, , zabiji v Evropé rocné vice jak 400 tisic lidi.

Cesko mezi mezi $estkou nejhorsich

Jak uvadi letosni zprava o kvalité ovzdusi od EEA, mezni
hodnotu pro nebezpecné prachové ¢astice PM, , které na
sebe vézou toxiny a jsou schopné proniknout i do plicnich
sklipkd a do krve prekrocilo v roce 2018 hned nékolik stata.
Mimo Ceské republiky i Bulharsko, Chorvatsko, Italie, Polsko
a Rumunsko.

V ramci EU se ale naslo i nékolik statd, které zaznamenaly
hodnoty nizsi nez je stanoveny limit. Mezi témito staty
bylo Finsko, Irsko, Estonsko a Island. Tyto hodnoty pak

Ize hlavné v severskych statech pfisuzovat rychlejSimu
rozvoji elektromobility ale i naroklim na prdmyslové zdroje
znecisténi.

Podle informaci EEA tak byly rGizné jemné castice pric¢inou
pfiblizné 417 tisic predbéznych umrti v ramci 41 zemi
Evropy. Z toho priblizné 54 tisic umrti bylo pfisouzeno
oxidu dusicitému, 19 tisic pak prizemnimu ozonu.

Kvalita ovzdusi se ale v Evropé stale zvysuje pficemz oproti
roku 2000 Ize u emisi hlavnich znecistujicich latek mluvit
jako o vyrazném zlepseni. Pokles téchto emisi souvisi
hlavné s pfisnéjsimi naroky na emise jak v dopravé tak

i v prdmyslu, které patii mezi hlavni znecistovatele. Podle
agentury doslo také k vyraznému snizeni emisi z dodavek
energie, oproti tomu pokrok pfi snizovani emisi z budov

a zemédélstvi je stale velmi pomaly.

Vice informaci: https://energozrouti.cz
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https://www.birdlife.cz/vychazi-novy-evropsky-atlas-hnizdniho-rozsireni-ptaku/
https://www.tretiruka.cz/news/parlament-krom-odpadoveho-balicku-schvalil-i-novelu-vodniho-zakona/
https://energozrouti.cz/z/kvalita-ovzdusi-se-v-evrope-vyrazne-zlepsila-stale-ale-zabiji-vic-jak-400-tisic-lidi

EKOCENTRUM NABIZI VYUKOVE PROGRAMY

O odpadech s nejmensimi

Program urceny pro mateiské skoly. V pribéhu programu je détem vysvétleno, jak je dllezité spravné tfidit odpad, aby se
co nejméné odpadu dostalo na sklddku. Program je interaktivni - plny her a aktivit. Na zavér seminare ¢ekd na déti pohadka
a také si néco pékného vyrobi.

Mateiské Skoly

Jak si Zije strom

Program urceny pro mateiské skoly. V pridbéhu programu se déti dozvédi o tom, co vsechno nam stromy poskytuji,
k ¢emu se pouziva dievo, papir, jak stromy vyrabéji kyslik k dychani, v 1été poskytuji stin a zvlh¢uji vzduch a svymi listy Cisti
ovzdusi. Na zavér si déti jeden strom vyrobi.

Voda, vodicka...

Jakou vodu, a jaky druh vody déti znaji? A kde se blizko nich nachazi? Povime si také néco o vodé a jejim skupenstvi.
Vysvétlime si kolobéh vody, a také kolik ma vody v sobé ¢lovék. Probereme spole¢né, k ¢emu viemu vodu potiebujeme
a jak nas voda provazi cely den. Popovidame si o zvitatkach a rostlinach, které mizeme potkat u rybniku ¢i reky.

Stan se farméarem

Program je uréen zak(im 2. a 3. tid ZS. Zaci se v prib&hu programu dozvédi, co je to farma, kdo je farmaf, jakou techniku
pouziva atd. Cilem programu je upozornit na vyznam puady jako zdroji obZivy a obnovit vztah zakd k pGdé. Program lze
vyuzit jako doplnéni vyucovacich pfedmétd Prvouka ¢i Pfirodovéda.

Zakladni skoly

Zdravé, chutné a Setrné k zivotnimu prostredi

Program je uréen zakdm 2. stupné ZS. Pfi seminafi se zaci dozvédi o biopotravinach a biozemédélstvi, o chemickych
Upravéch potravin, o chemii v jidle, jak rozeznéavat bioprodukty a kde je nakupovat, o bedynkovani, ndkupech bez obalu
a dalsich ekologickych aktivitach v oblasti vyroby potravin a stravovani.V pribéhu programu lektofi beseduji s zaky o tom,
pro¢ bychom méli podporovat ¢eské zemédélstvi, regiondlni péstitele apod.

WWW.ECKRALUPY.C2Z

Odpady a jejich dopady

Program pro zaky 2. stupné ZS, v jeho pribéhu se dozvédi o nakladani s odpady, skladkovani, spalovani odpadu, tfidéni
a recyklaci, o opétovném vyuzivani odpadu a prevenci odpadu, doplnény hrou o spravném nakupovani. U¢astnici por-
gramu se také dozvédi o bezobalovém nakupovani a filosofii nulového odpadu.

Co dychame?

Program je uréen zakaim 8. a 9. tfid ZS a studentiim SS; je zaméen na problematiku ovzdusi. Studenti se bé&hem programu
dozvédi vice o atmosfére, znecistujicich latkach v ovzdusi a jejich vlivu na zdravi a ekosystémy, pochopi rozdil mezi emisemi
a imisemi, co je smog letni a zimni, pro¢ a kde nastava inverze, rozdil mezi vnitfnim a vnéjsim ovzdusim.

Zelend domacnost
Program pro verejnost, pii kterém lektorky ekocentra hovoii o Usporach energie a vody v domacnostech, o Setrném prani
a ¢isténi, o zodpovédném nakupovani, cestovani a dalsich ekologickych opatteni v nasich domacnostech.

Verejnost

CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU

lince.

POZVANKY, AKCE

EKOLOGICKE

21. prosince 2020

WORKSHOP: ROSTLINNE TERARIUM

Praha, Vodi¢kova 28, Atelier 26

Mate radi pfirodu? Obdivujete nejriznéjsi terdria,
minisklenicky a lesni mecharia? Tak si pfijdte jeden
takovy minibiotop vytvofit sami na kurz.

Vice informac

Leden 2021

WORKSHOPY VYROBTE SI TO SAMI

Ri¢any, Muzeum Ri¢any

Naucite se, jak si doma upéct kvaskovy chléb,
vyrobit jedlé darky, pfipravit si domaci kosmetiku

a drogerii, usit si praktické pomucky na opakované
pouziti nebo vyrobit voskové ubrousky. Dozvite

se spoustu praktickych informaci k tématu zero
waste - tedy jak snizovat mnozstvi odpadu a jak byt
sobéstacnéjsi..

Vice informac


https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/workshop-rostlinne-terarium
https://muzeumricany.cz/udalost/cyklus-workshopu-vyrobte-si-to-sami/
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Chcete jit ven a nevite,
jestli je vyhlasena smogova situace?

SMS INFOKANAL

SLUZBA
PRIMO

DO VASEHO
MOBILU

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou nabizi jednoduchy a pohodiny zplsob ziskavani dileZitych informaci o smogovych
situacich. Ve snaze zajistit dostatecnou informovanost verenosti provozujeme jiz od roku 2017 sluzbu SMS InfoKanal, ktera
umoznuje zasilani informaci o vyhlaseni ¢i odvolani smogovych situacich na zaregistrovana cisla mobilnich telefond v kratkych
textovych zpravach (SMS).

JAK SE ZAREGISTROVAT?

ON-LINE

Pomoci webového formulére, jehoz odkaz naleznete na webovych strankach Ekologického centra nebo se registrujte
pfimo pomoci odkazu: www.infokanal.cz/cweb/reg/vuhu

Pomaoci registracniho on-line formulare mlzZete svou registraci pozdéji upravit nebo registraci zrusit.

SMS
Tvar registracnich SMS: REGISTRUJmezeraMESTO/OBECmezeraEMAIL
Priklad: REGISTRUJ KRALUPY NAD VLTAVOU NOVAKJ@SEZNAM.CZ

Registracni SMS je potfeba zaslat na Cislo: 315 720 287

Velikost pismem nehraje roli, dulezZité je dodrZeni mezer mezi slovy. Cena registracni SMS je zpoplatnéna dle tarifu vaseho operatora, pfijem
SMS je zdarma.

OSOBNE

Radi Vas zaregistrujeme k odbéru i v nasem ekocentru. Ekologické centrum Kralupy sidli na Palackého namésti 6,
v Kralupech nad Vltavou.

Registraci davate souhlas k tomu, aby vam byly zasilany informace z Ekologického centra o vyhlaseni ¢i odvoldni smogovych situaci, vase Uudaje budou pouzity
vyhradné pro tyto Ucely, databaze nebude poskytovéna tfetim stranam.

Ekologické centrum Kralupy n/VIt. Bezplatna linka: 800 100584 www.eckralupy.cz



https://www.infokanal.cz/cweb/WebRegistration.hq?k=VUHU
http://www.eckralupy.cz/index.php

_Mili rodice a prarodice, sledujete znecisteni ovzdusi?
Resite, kdy jit s détmi ven nebo kdy radéji ziistat doma?
Zajima vas jaka je dnes kvalita ovzdusi?

Jestli ano, je tady pro vas

BEZPLATNA LINKA EKOCENTRA KRALUPY

- ™

e,
g

J \v

> VOLEJTE LINKU EKOCENTRA - 800 100 584 K4

Ekologické centrum Kralupy n/VIt., Palackého nam. 6, 278 01 Kralupy n/VIt., E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz
www.eckralupy.cz



