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Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvédceného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s primyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feSeni environmentdlnich probléma v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim

zodpovida dotazy verejnosti.

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.
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Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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NASE TEMA...

Zacatek letni sezony ve znameni sinic

Stejné jako kazdy rok mizeme pocitat s varovanim pired koupanim
v kdejakém rybniku ¢i pirehradé. Divodem casto byva vyskyt

a nasledné pfemnozZeni sinic neboli vodniho kvétu - nepfilis vabné
vypadajici zelenavy povlak pohupuijici se na vodnim povrchu.
Malokdo z nas vsak vi, co vlastné presné sinice jsou, jaké maji
vlastnosti, jak mizeme jejich vzniku predchazet a hlavné jaké nam
v kontaktu s nimi hrozi nebezpeci.

Sinice jsou nejblizsimi pfibuznymi baktérii. Jsou velmi ,aktivni”, Ize je
najit jak ve vysokych teplotach (napf. az 85 °C), tak i v teplotach pod
bodem mrazu (az -180 °C - tato teplota byla experimentalni). Dokazi
prezit skoro viude, néktefi védci se domnivaji, ze ty nejstarsi pochazeji
z obdobi asi pfed 3,5 miliardami let. Sinice jinak také nazyvame
cyanobaktérie, maji velice casto tendenci seskupovat se na hladiné ve
formé zelené krupice, nejcastéji oznacujeme tento jev jako vodni kvét.
V poslednich letech dochazi k velkém rozvoji téchto organizmd jiz na
pocatku cervna.

Pfemnozeni sinic na vodnich plochach je spojeno se zvysenym
mnozstvim mineralnich latek rozpusténych ve vodé, pfedevsim

s fosforem, tento proces nazyvame eutrofizace vody. Eutrofizace vznika
v dusledku nadmérné koncentrace fosfatd, jenZ jsou obsazeny

v umélych hnojivech, ktera se dostavaji do vodnich tok (tzv. vyluhy
pld), ale také byvaji pomérné ¢etné zastoupeny v pracich prostredcich.

Fosfaty jsou castecné odbourany v Cistirnach odpadnich vod, ale stejné
vétsina z nich skondi ve vodach pfirodnich, kde pravé ve velké mife
pfispivaji k rozvoji sinic a ke snizovani celkové kvality vody.

Vétsina z nas se rada osvézi, za horkého letniho pocasi, v kdejakém
rybniku ¢&i nadrzi. Casto si ale neuvédomuje, Ze se jedna o domov celé
fady zivocichl a drobnych organisma. Nékteré mizeme vidét pouhym
okem, jiné pouze pod mikroskopem. Bohuzel mezi ty nejobavanéjsi patfi
sinice. Pro vétsinu lidi predstavuje kontakt s nimi, predevsim pak pro
alergiky, velké riziko. Pfi kontaktu s k(izi hrozi zarudnuti a rizné ekzémy.
Nékteré sinice obsahuiji i toxiny. Ty mohou vyvolat rtizné reakce, od
lehkych otrav projevujicich se strevnimi a zalude¢nimi potizemi, pres
bolesti hlavy, az po vaznéjsi jaterni problémy. Riziko stoupa

s délkou pobytu ve vodé a koncentraci sinic v ni. Proto je jednim

z nejjednodussich zplsob, jak predejit vsem komplikacim, vyvarovani
se koupani v kontaminované vodé.

(...pIné znéni ¢ldnku)
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SOUTEZ - LIPY A JINE VYZNAMNE STROMY

Rok 2018 se nese v duchu celonarodnich

oslav, které pripominaji 100. vyroci od vzniku

Ceskoslovenska a 25. vyroéi od vzniku Ceské
republiky. K témto vyroc¢im byva ¢asto
vysazovana lipa, nas narodni strom. Proto

se Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
rozhodlo usporadat soutéz v mapovani
kralupskych lip a dalSich vyznamnych
stromU ve mésté. Soutéz je soucasti projektu
"Stromy pro Kralupy", ktery byl v letoSnim

roce podporen méstem Kralupy nad Vltavou.

Ukolem soutézicich je
zmapovat lipy ¢i jiné

vyznamné stromy ve meésté.

Uvést o jakou lipu ¢i jiny
strom se jedna, oznacit
presné misto, kde roste,
popsat tento strom co
nejpodrobnéji a pripadné
ho vyfotografovat ¢i jinak
kreativné ztvarnit. Uvitame
i pfibéhy, které se vazi

k jednotlivym strom0m ¢i
k jejich vysadbé, a také
ptibéhy strom(, které byly

svédky historickych udalosti
vV nasem mésté.

Casto spéchame po stejnych
trasach den co den

a nevnimame krasné vzrostlé
stromy okolo nés ani jejich
rozlozité koruny nad ndmi.
Tato soutéz ma pritahnout
nasi pozornost ke stromUm,
které v Kralupech rostou
desitky let a jsou némymi
svédky udalosti, které se

v nasem mésté odehraly.

Tésime se na soutézni
prispévky, na vase zajimavé
postrehy, na fotografie
kralupskych lip a jejich
pfibéhy i na kreativni
ztvarnéni stroma. Své
pfispévky ndm prosim
doructe do kancelare
ekocentra na Palackého
namésti 6, Kralupy nad
Vltavou, telefon 800 100 584,
e-mail: ekoporadna(zavinac)
eckralupy(tecka)cz.

Soutéz byla zahajena

15. kvétna 2018 a bude
zavrs$ena v mésici zari
spole¢nou vysadbou lipy

v parku na sidlisti Cukrovar
ve spolupraci s mistni
poboékou CSOP (Cesky svaz
ochranct pfirody).

Soucasti vysadby bude
zabavné nauc¢ny program
pro Skolaky i vefejnost.
Formou pfipravenych kvizd,
soutézi a rliznych aktivit

se dozvite vice o vyznamu
stromU pro zivotni prostredi
i zdravi ¢lovéka a o lipé jako
0 nasem narodnim stromu.
U této prilezitosti bude téz
vyhodnocena soutéz

a vitézm predany odmény.

oY

Lipy republiky
1918-2018

-----

poskytnou poradci ekocentra
Kralupy, at jiz telefonicky,
elektronickou cestou ¢i pfi
vasi osobni navstévé

v ekocentru.

Projekt "Stromy pro
Kralupy", jehoZ soucasti
jeivyhlaseni soutéze, je
partnerem projektu Lipy
republiky. Projekt Lipy
republiky byl spustén
zacatkem letodniho roku

u pfilezitosti stého vyroci
vzniku Ceskoslovenska.
Cilem projektu realizovaného
skupinou odborniki je
mapovani a znovuobjeveni
poselstvi stromu republiky,
které jsou nejcastéji
vysazovany na pocest vzniku
Ceskoslovenské, ale i Ceské
republiky. Tyto stromy
posiluji nasi narodni identitu
a jsou to zivi svédkové nasi
historie. Protoze tyto stromy
nikdy nebyly predmétem
souhrnného mapovani, tak
se jejich poselstvi v pribéhu
let postupné vytraci ¢i je
omezeno pouze na nékolik
malo obyvatel obce.

Projekt, Stromy pro Kralupy” byl
pro rok 2018 financné podporen
meéstem Kralupy nad Vitavou

v rdmci individudlni dotace.
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EKOBESEDY PRO KRALUPSKOU VEREJNOST

Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
usporadalo v poloviné mésice kvétna dvé
besedy z letosniho cyklu vzdélavacich

akci pro verejnost, pofadané za podpory
spole¢nosti MERO CR, a.s. Prvni beseda se
uskutecnila ve Farnim Charitnim domé a
druha probéhla v Domu s pecovatelskou
sluzbou, kde se schazi ¢lenové klubu
dichodcti z Kralup nad Vitavou a obyvatelé

DPS.

V pondéli 14. 5.

v odpolednich hodinach
lektorky ekocentra navstivily
Farni Charitni ddm v Sokolské
ulici, aby zde pobesedovaly
s jeho obyvateli

o odpadech. Podrobné

v ném popsaly druhy
odpadd, nakladani s nimi,
jejich tfidéni a naslednou
recyklaci. U¢astnici besedy
se dozvédéli o tom, jaké
bylo naklddani s odpady

v minulosti a jak je nutné
nakladat s odpady v dnesni
dobé, z hlediska udrziteIného
rozvoje a ochrany zivotniho
prostiedi. Pfitomni ziskali
prehled o tom, jaké
moznosti tfidéni odpadu
poskytuje svym obc¢antim
mésto Kralupy nad Vitavou

Dne 22. dubna se na celém
svété slavi Den Zemé, svatek

i dalsi zplGsoby ekologické
likvidace rdznych druhd
odpadui z nasich domacnosti.
Se zajmem si vyslechli
informace a sledovali kratké
filmy o dne3nich zplsobech
recyklace odpadniho skla

a papiru a o vyrobcich

z recyklatd. Seminare se
zUcastnilo pfiblizné

15 dospélych a 15 mladsich
posluchact.

Druhd beseda se konala

ve stfedu 16. 5.

v prostorach jidelny Domu

s pecovatelskou sluzbou na
sidlisti Cukrovar. Lektorky
ekocentra zde pro ¢leny
Klubu dlichodct z Kralup nad
Vltavou a obyvatelé Domu

s pecovatelskou sluzbou

OSLAVY DNE ZEME...

modré planety. Poprvé se
oslavy uskutecnily v roce

pfipravily besedu nazvanou
+Ekospotrebitelstvi”

a zucastnilo se ho

cca 20 seniord.

Lektorky se vénovaly

pfi vykladu fenoménu
nakupovani, klamavé
reklamé a také akcim v
obchodech. Zpestienim
seminafe bylo poznat
rodiny z celého svéta a jejich
spotrebu jidla za tyden.
Kazdy z ucastnik(l mél za
ukol rozpoznat, zda se dana
rodina stravuje zdravé, kolik
jidla nakupuje a také kolik
za néj utrati. Dale lektorky
vysvétlily pojmy ekologicky
Setrny vyrobek, bio potraviny
a eko oznaceni, ale také

1970 v USA. Od roku 1990

je jako svétovy svatek
zivotniho prostredi slaven i v
Ceské republice. Ekologické
centrum v letoSnim roce v
Kralupech oslavilo Den Zemé
za financni podpory od
spolec¢nosti AVE Kralupy s.r.o.
na dvou zakladnich skolach.

Prvni Den Zemé probéhl v
utery 24. dubna 2018 se Z5
Vaclava Havla a druhy ve
¢tvrtek 26. dubna 2018 se ZS
Trebizského v Kralupech nad
Vltavou. Lektorky ekocentra
pfipravily zdbavné nauc¢né
dopoledne pro skolaky
prvniho i druhého stupné.

regiondlni potravina, klasa,

Fair trade - cely ¢ldnek.

Treti ekobeseda probéhla ve
stfedu 6.6. pro ¢leny Klubu
senior( podniku Kaucuk

a dalsi zdjemce z fad
vefejnosti, jejim tématem
byla pfiroda na Kralupsku.

Jak beseda probihala se
muzete dogist zdé.

Diky podpofe spole¢nosti
MERO CR, a.s. byla besedy
pro véechny zicastnéné
zdarma.

Autor: J. Krdatkd, M. Hariurovad

mero

Prvni akce ekocentra se
zUcastnilo celkem 170 23k
druhého stupné a probihala
soubézné uvnitf budovy i
venku. Na skolnim hfisti byly
umistény tfi stanovisté. Na
prvnim si vyzkouseli soutéz
Bofic¢i mytud, kde musi Zaci
vyvrétit anebo naopak
potvrdit vyrok o Zivotnim
prostfedi. Na druhém byla
pfipravena Sipkovand s
vSeobecnymi otdzkami, déle
na né ¢ekal panel s dobou
rozkladu odpadd.

(...pIné znéni éldnku)
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LABE V NERATOVICICH PLNE RYB

Na vysadbu ryb se pfijeli podivat zaci

z3.,4.a5. tiidy ZS Libi3. Zaci nejprve se
zajmem sledovali, jak rybafi za pomoci
podbéraku stéhuji ryby z dovezenych
nadrzi do pfipravenych kadi. Malé i velké
rybky riznych druh putovaly do Neratovic
z jihoceskych sadek. Nékteré ryby se

pak z ndkladniho vozu svezly rukavcem
rovnou do Labe. Ryby v kadich mohly

déti pozorovat, po chvili se predevsim
chlapci osmélili a zacali ryby chytat rukama
a potézkavat. Rybafi pro déti pripravili
nékolik zajimavosti o rybach

v reviru a rybolovu a zodpovidali dotazy
déti. Spolana a.s. podporila rybare

v Neratovicich pfi ndkupu a vysadbé ryb do
feky Labe. Vysadba ryb se konala v patek
20. dubna 2018 v dopolednich hodinach.

Ekologické centrum Kralupy
nad Vltavou pfipravilo

pro zaky zabavné naucny
program, ktery nasledoval
hned po vysadbé ryb do
Labe. Lektorky nejprve déti
rozdélily do 5 druzstev.
Kapfrici a bobfici soutézili
nejprve ve védomostnim
kvizu. Jejich ukolem bylo co
nejrychleji vymyslet odpovéd

DETSKY DEN V PARDUBICICH SE VYDARIL

V sobotu 2. ervna 2018
probéhl 17. ro¢nik Détského
Innogy super dnu na
Dostihovém zavodisti
Pardubice - AGROFERT PARK.
Soucasti byl i stanek jednoho
z hlavnich partner(i PARAMO,
a.s. s nazvem FUN PARK
UNIPETROL. Jeho soucasti
bylo i Ekologické centrum
Most a Kralupy (ECMaK), které
si pro navstévniky pfipravilo
spoustu zajimavych aktivit.

V ramci stanku FUN PARKU
UNIPETROL si mohli
navstévnici vyzkouset
adrenalinové a sportovni

na kladené otazky z oblasti
ochrany Zivotniho prostiedi.
Kdo se jako prvni pfihlasil a
védél spravnou odpovéd,
ziskal pro své druzstvo bod
v podobé pismenka, ze
kterych potom druzstvo
sklddalo nazev. Byl to velky
souboj, protoze obé druzstva
byla vyrovnana, nakonec
ale o vlasek zvitézili bobfici.

atrakce, fotokoutek, ale také
se zapojit do aktivit ECMaK.

V ekostanku si déti i dospéli
mohli vyzkouset mnoho
zajimavych aktivit, napf. slozit
puzzle, projet ekobludistém,
eko-kfizovku ¢i sudoku. Na
dalsim stanovisti se zase
mohli dozvédét néco mélo

o zvifatkach, napf. o jejich
stravé.

Jednou z velmi oblibenych
aktivit bylo procvicovani
smyslu, tentokrat ¢ichu. Cilem
bylo poznat devét rliznych
vuni, urcit spravné zdroj viini,
pfipadné zapachd, protoze

Nasledoval stafetovy zavod
lodi, kdy se druzstva snazila
co nejrychleji obeplout s lodi
stanovenou trasu. Ri¢ni lodni
doprava patii k tém, které
Zivotni prostredi zatézuji
nejméné.

Na druhém stanovisti byla
pro déti pfipravena Sipkovana
s nékolika ukoly a otazkami.
Dalsi druzstvo skladalo

v Labi ¢i v jeho blizkém

okoli. Nechybéla ani hra

na rybolov, pfi niz si mohly
déti vyzkouset, Ze chytat
rybku na hacek neni viibec
jednoduché. Déti postupné
vystfidaly vSechna stanovisté,
na nichz se dozvédély nové

kazdému z nas voni néco
jiného. Dale byly pfipraveny
plodiny a pro nékoho to bylo
opravdu ndro¢né poznat je...

zajimavosti z oblasti ochrany
zivotniho prostiedi a zaroven
se pobavily pfi dané aktivité.
Za svou snahu ziskalo kazdé
druzstvo tasku odmeén, které
détem spravedlivé rozdélily
pani ucitelky.

Patecni pocasi se opravdu
vydafilo a tak déti odchazely
od feky moc spokojené,
nabité novymi informacemi
a zkusenostmi. Pfistaveny
autobus je odvezl zpét do
skoly a my véfime, Ze na akci
budou rady vzpominat.

Autor ¢lanku: J. Krdtkad

...%Iné znéni'
¢ldnku ((E:-
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Unipetrol
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VCELAREM NA ROK NA ZKOUSKU

Laka vas chov véel, ale nevite, zda byste to
zvladli? Mizete si to vyzkouset na jeden rok
a uvidite, zda se rozhodnete véely chovat

i nadale. Vcelareni je krasna a uslechtila
zéliba, ktera chovatele obohacuje o kontakt
s prirodou, rozsiruje jeho védomosti

o zakonitostech Zivota rostlin i Zivocicht

a pritom prinasi uzitek pri ziskavani vcelich
produkti.

Velafstvi patfi k jednomu

z nejstarsich obord lidské
¢innosti, v soucasné dobé
jeho vyznam vzruista. Diky
v¢eldm nase krajina stale
jesté kvete a rostliny plodi.
Mimoradny vyznam vcel
spociva také v opylovaci
¢innosti v kvétech rostlinnych
druhl ohrozenych
vyhynutim. Véela je téz
nezbytnd i pro Zivot ostatnich
zvifat v pfirodé. Napf. vétsina
druht ptakl se Zivi semeny,
plody, bobulovinami, které
se vyvinou jen za Ucasti
opylovatele, véely. Uspésné
opylovani je zplsobeno

vynikajici vlastnosti vcel,
kterou je vérnost druhu
kvétu. V praxi to znamena,
ze létavka, kterd naletuje na
kvét urc¢itého druhu rostliny,
navstévuje tuto rostlinu tak
dlouho, az odkvete a nemuze
jiz poskytovat potfebnou
potravu.

Vcelafit muze zacit kazdy,
kdo ma dostatek nadsenf

a trpélivosti. Prostorové
podminky nejsou nezbytné,
staci zahradka nebo i jen
ustni dohoda s nékym,

kdo vém povoli si na jeho
pozemek dat uly. Vcelarit se

At uz miminko teprve c¢ekate anebo uz ho
mate doma, urcité resite jeho hygienické
potreby a zamyslite se nad tim, jaké budete
pouzivat plenky. Néktefi z nas zaroven
premysli o jejich dopadu na zivotni prostiedi
= odpadu. Dnes existuje mnoho zplsob, jak
pohodIné zvladnout piebalovani, s pomoci
ekoplen anebo pouziti tzv. bezplinkové
metody.

da leckde, tieba uprostred
mésta.

Veli uly mlzete najitina
stieSe prazského Rudolfina
nebo nakupniho centra
Chodov. Nové jsou vceli

uly umisténé také na stiese
knihovny v Mosté. Med,
ktery tamni vcelky produkuji
uprostied méstského
sidlisté, je velmi kvalitni

a srovnatelny s medem z
venkova. Poc¢ate¢ni naklady
na vcelafeni mohou byt

Britska agentura pro Zivotni
prostiedi uverejnila

v roce 2008 studii,
porovnavajici uhlikovou
stopu vyroby a pouzivani
latkovych a jednorazovych
plen. Zavér?

V piipadé prani latkovych
plenek pfi 60 °C a “pFirodnim”
suseni na $nufe jsou latkové
pleny vice nez 2x energeticky
uspornéjsi,

V pfipadé pranina90°Ca
sudeni v elektrické susirné

je vysledek opacny -

latkové pleny jsou témér 2x
energeticky naro¢néjsi nez
jednorazové.

Moderni jednorazové plenky

se obvykle vyrabi z latce
podobného vodotésného

vyssi, odhadem 20 000 K¢,

po néjaké dobé se vam

vsak vrati. Podminky pro
vcelare zlepsuje také dotacni
podpora vcelar. Pustit se do
vcelafeni s takovou pocatecni
investici a s nejistotou, zda
vas bude tenhle naro¢ny
konicek bavit, je riziko, které
mnohé odradi.

...pIné znéni ¢ldnku)

Autor: Jana Krdtkad

PLINKY, PLENKY... JDE TO | BEZ NICH

obalu, vihkost odvadéjici
vnitini vrstvy a absorbujiciho
vnitiniho jadra. Prvni zminka
o jednorazové plence se
objevila jiz v roce 1942 ve
Svédsku. Prvni jednorazové
plenky mély vnitfek z mnoha
vrstev kapesnikového papiru
a byly schopny udrzet

100 ml moce, coz predstavuje
asi jedno moceni.

Po roce 1960 se zacala pro
absorp¢ni jadro pouzivat
celuléza a jednorazové
plenky se staly populdrné;si
u rodin, které si je mohly
dovolit. Od sedmdesatych
let se zacaly masové vyrabét
i pro dospélé. Do Ceské
republiky se dostaly az

v 90. letech.

(...pIné znéni éldnku)



http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=vcelarem
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=plenky

BEZOBALU

Zero Waste - to je zivotni styl, ktery

v posledni dobé oslovuje stale vice a vice lidi
po celém svété. Neni divu, tento zivotni styl
ma za cil jednu jedinou véc a tim je nulovy

odpad.

Pripravujete si radi jidlo

z kvalitnich surovin?
Uvédomujete si, ze mimo
potravin si dom( z obchodu
pfinesete zaroven i mnozstvi
obalt - tedy odpadku?
Prijde vam to uz zbytecné,
zatézujici Vas i planetu? Tak
to jste pravé ti pravi, ktefi

se mohou inspirovat timto
trendem. Navratem do
nedéavné historie, kdy nase
prababicky nakupovali napt.
mléko do vlastnich bandasek
a suroviny v kolonidlu do
Inénych pytlikd.

Konceptem Zero Waste —
tedy predchazeni vzniku

KAM S NIM?

Kvuli chystanému zakazu
skladkovani, ktery ma zacit
platit v roce 2024, musi
Cesko vyfesit, jak nalozit s a2
dvéma miliony tun odpadu
roc¢né, které zatim konci na
skladkach.

Uz do roku 2020 musi

kvli skladkové smérnici
putovat ro¢né na skladky

0 800.000 tun smésného
komunalniho odpadu méné.
Podle evropskych cil pro
obéhové hospodarstvi musi
dale Cesko v roce 2025 vyuzit
materidlové o milion tun
surovin vice, nez tomu bylo v
roce 2016. Uvedli to odbornici
na odpady na seminafi v
Senatu, ktery pofadal vybor
pro Uzemni rozvoj, vefejnou
spravu a zivotni prostredi.

Jak uved| Vojtéch Pilnacek

z ministerstva zZivotniho
prostfedi (MZP), pro zékaz
skladkovani v roce 2024 se
pfipravuje nova legislativa,
ktera resi uziti odpadu

jako paliva. Poplatek za
skladkovani, ktery plati obce,
se zvysi na 2000 korun za
tunu. Zvyseni ma motivovat
obce k vétsimu predchazeni
odpadiim a tfidéni. “Vyse
poplatku je nyni 500 korun, od
roku 2009 se nezvysila,” fekl
zastupce MZP. Podle kritikd,
napfiklad z Ceské asociace
odpadového hospodafstvi,
nevedou takova opatreni

ke zvyseni recyklace, ale k
presmérovani odpadi ze
skladek do spaloven.
Odpadovy expert spolku

odpadu se zabyva neziskova
organizace Bezobalu.
Inspiraci jim byla kniha

BEZ OBALU od autorky Bei
Johnson, ktera se uz od roku
2008 snazi zit tak, aby jeji
domacnost (4 lidé + pes)
vyprodukovala pouze jednu
litrovou zavarovaci sklenici
odpadu za rok. Podafilo se
ji - prednaskovou c¢innosti,
blogem a touto knihou
rozpohybovat celosvétové
Zero Waste hnuti za Zivot
bez odpadu. Ukazuje, ze
tento zivotni styl nemusi byt
komplikovany, ze mize mit
Smrnc, zdravotni benefity

a v neposledni fadé pfinasi

i Casové a finan¢ni Uspory.
Bea je drzitelkou hlavniho
ocenéni mezinarodni soutéze
The Green Awards.

Na svych strankach vytvofila
aplikaci Bulk App, ktera

na celém svété mapuje
mista, kde Ize nakupovat
bezobalové. Pfindsi vam
zaroven nespocet receptd

na domaci vyrobu ¢ehokoliv.
Dale navody jak pfistupovat

Arnika Milan Havel uved|, ze
se dosud malo fesi prevence
vzniku odpad(. Pokud se

to nezméni, stanovené cile
podle néj budou jen obtizné
dosazitelné. Velké rezervy
jsou podle néj u odpad

z firem. Mezi obcemi jsou
velké rozdily, nékteré uz
dokazaly produkci smésnych
odpadu na obyvatele velmi
snizit. Rezervy maji obce
hlavné u kompostovatelného
odpadu. Podle Pilndcka
analyzy ukazuji, Ze bioodpady
tvofi az 40 procent smésného
komundlniho odpadu.
Situace se zac¢ind mirné
zlepsovat, starostové si
uvédomuiji, Ze biodpad
mnozstvi odpadu zvysuje
zbytecné. “V této oblasti

byly vyhldseny dvé vyzvy,

k Vanocdm, Valentynu
a dalsim dnes neziidka
spotfebnim svatklm, kniha je
doplnénai o ceské redlie.

V knize uvadi spoustu
vyzkousenych a osvédcéenych
praktickych doporuceni,
které je jednoduché ihned
zavést do zZivota a snizit tak
mnozstvi produkovaného
odpadu, ktery zahlcuje

nasi planetu. Poradi vam,

co fungovalo, ale i o to, co
naopak naprosto selhalo. Je
to prosté takovy komplexni
manual kterak dosdhnout
bezodpadové nebo méné
odpadové domacnosti. Chce
vas podnitit k tomu, abyste si
nulovy odpad stanovili jako
idealisticky cil, ke kterému

se budete chtit co nejvic
pfiblizit. Pom{ze vdm k tomu
dodrzovani péti R.

(...pIné znéni éldnku)

Autor: Monika Hanurovad

podporeno vice nez 300
projektd. Vétsina z nich je

na kompostéry,” rekl Tomas
Prokop ze Statniho fondu
zivotniho prostredi.

Vedle posileni tfidéni chce
ministerstvo podpofit
zafizeni pro materidlové
vyuziti odpadu, tedy pro
recyklaci, a pro energetické
vyuziti odpadd, coz znamend
spalovani a ziskavani

tepla, pfipadné i elektfiny.

Z minulého operac¢niho
programu EU pro zivotni
prostiedi OPZP 2007-2013

$lo do Ceska na nakladani

s odpady témér 13 miliard
korun.

Prevzaty ¢lanek:

www.ekolist.cz.
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https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/cr-musi-do-r-2024-vyresit-jak-nalozi-s-2-mil-tun-odpadu-rocne
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=bez_obalu

WWW.ECKRALUPY.C2Z

CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU -

EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Ozo6n

Namodraly plyn
s typickou vlini, ktera
je zfetelnd napf.
v |été po bouice.

Je tvoren tfiatomovymi molekulami
kysliku. Ozon vznika plsobenim
kratkovinného zafeni nebo elektrickych
vybojd na dvouatomové molekuly
kysliku, které rozstépi na jednoatomové
kyslikové radikdly, jez se slucuji

s molekulou kysliku za vzniku ozonu.
Hlavni funkce ozonu v ozonosfére je
zadrzovani kratkovinného zéfeni od
Slunce a z kosmického prostoru, které by
jinak bylo pro Zivot na Zemi nebezpecné.
Ozonovou vrstvu nici nékteré latky
uvolriované ¢lovékem, napf. oxid dusny
a freony. V pfizemni vrstvé atmosféry je
viak ozon nezadouci vzhledem k jeho
toxicité dané silnymi oxida¢nimi ucinky.

Ozonova vrstva

Ozonosféra - oblast ve stratosfére ve
vysce asi 25 az 35 km obsahuijici vysoké
mnozstvi ozonu, ktery zde absorbuje
Skodlivé ultrafialové zéfeni. Poskozeni
ozonosféry zpusobuji freony.

Ozonova dira

Jedna se o snizovani koncentrace,
zfedovani ozonu v urcitém misté
ozonosféry plisobenim ¢lovéka. Ozon je
nicen mj. zejména chlorofluorovanymi
uhlovodiky, tzv. freony, které jsou
neobycejné stalé a z atmosféry je nelze
prozatim odstranit. Pozvolna stoupaji
troposférou (asi 10 i vice let), vystupuji
do velkych vysek, kde setrvaji po staleti
a trvale zieduji ozonosferu. Tim uvolnuji
prichod UV zéreni k zemskému povrchu,
coz vyvolava poruchy zraku, rakovinu
kGze aj.

© www.pixabay.com

ZELENA DOMACNOST

Jak na smoothie?

Oblibili jste si smoothie? Nebo jste

si zrovna pofidili mixér a s pfipravou
zdravych koktejlli teprve zacinate?
Pfipravte si super zdravé smoothie ke
snidani nebo ke svaciné.

Zékladem kazdého zdravého smoothie
jsou suroviny. Pouzivejte lokalni a sezonni
ovoce a zeleninu. Na jafe napfiklad Spenat,
fedkvicky nebo jahody. V 1été listovou
zeleninu, borGvky, okurky. Na podzim
avzimé jablka, hrusky, ¢ervenou fepu.
Do smoothie m{iZzete sméle pridavat i
super potraviny. Nemusite hned sahat po
exotice, skvélé jsou napfiklad obycejné
kopfivy, medvédi ¢esnek nebo zeleny
jeCmen.

CO SE DEJE...

Samosbér jahod 2018: Kde si nasbirat

jahody a usetfit?

Milujete Cerstvé jahody? Pokud clovék

nema zahradu a nechce jahody kupovat

v obchodé, nabizi se samosbér jahod.
Pfindsime vam prehled mist

v jednotlivych krajich Ceské republiky,
kde si miZete nasbirat jahody.

NiZe najdete seznam v3ech oblibenych
mist ve Stfedoceském kraji. Aktudlni
informace tykajici se ceny, adresu

i otviraci dobu se dozvite pfi prokliku
pfimo na stranky jednotlivych plantazi.

Stredocesky kraj

« Jahoddrna Sedlcédnky

« Jahoddrna Vrariany

« Ovocné sady Bristvi

« Jahoddrna Rataje nad Sdzavou
e Jahody Oskofinek

« Starokolinské jahody

« Jahoddrna Koufim

Ozdravné smoothie z ¢ervené fepy
Cervena fepa je plna vitaminu C, obsahuje
skupinu vitaminu B, draslik, vapnik
a také betain, ktery podporuje ¢innost
jater. Cervena fepa podporuje zaludeéni
¢innost, plisobi moc¢opudné a poméha
vylucovat sul z téla.
Na zdravé smoothie z Cervené fepy budete
potiebovat:

« 1 c¢ervenou fepu

« 1 mrkev

« 1jablko

«  IZi¢ku citronové Stavy

«  kousek cerstvého zazvoru
Repu a jablko oloupejte, mrkev ocistéte.
Pokrdjejte na vétsi kusy. Pridejte Izicku
citronové stavy a kousek zazvoru.
Rozmixujte, pfipadné pfidejte trochu vodu,
pokud stava bude moc husta.



http://www.albaflor.eu/clanky/jahodarna/samosber-jahod-2018.html
http://jahodarna-vranany.cz/
http://bristvi.cz/
http://jahodarna-rataje.websnadno.cz/
http://www.jahody-oskorinek.unas.cz/
http://www.starokolinskejahody.cz/
http://www.jahodarna-kourim.cz/

OKENKO z PRIRODY

Lécebny potencial zazvoru

Zazvor se uziva a pouziva v mnoha formach od
cerstvého korene pres odvar, prasek, bonbony
az po kosmetické dopliky. Ale jeho ucinkd si

vsima i moderni véda.

Zézvor lékarsky provazi lidstvo
od nepaméti. Kofen této
rostliny se pouzival v kuchyni,
ale také v [é¢itelstvi mnoha
kultur (od indické ajurvédy pres
tradicni ¢inskou az po africkou
medicinu).

V Evropé se objevuje zazvor ve
starém Recku, po oslavach jim
tlumili nevolnosti. Stredovék
jej objevil mimo jiné jako
prichut do piva. Anglicky
botanik William Roscoe dal
rostliné latinské jméno Zingiber
officinale v roce 1807. Vychazel
z feckého jména zingiberis,
jehoz predchidcem je
sanskrtské slovo ,shingavera”,
CoZ znamena ,majici tvar
jelenich paroh(r”.

Dnes se zazvor, nejlépe jeho
odvar, uziva podomacku

k Ié¢bé kasle a nachlazeni,
pfipadné k tlumeni nevolnosti,
mofské nemoci, zvraceni.
Moderni véda ale zkouma
zazvor i kvuli obsahu latek,
které chrani pfed zanéty,

a dokonce i nddorovymi
chorobami.

Nejvyznamnéjsi skupinou
farmakologicky aktivnich

latek obsazenych v zazvoru je
skupina fenol(, odpovédnych
za jeho palcivou chut. Radi se
mezi né gingeroly - 6-gingerol,
8-gingerol, 10-gingerol

a jejich derivat 6-shogaol.
Studie potvrdily jejich slibné
protinadorové ucinky, ptiznivy
vliv na travici soustavu, na
snizeni hladiny cukru u

diabetikd,

silné

antioxidacni

plsobeni, prokazaly
analgetické, hypolipidemické
nebo antipyretické ucinky.
Bezesporu velkou vyhodou

je jejich nizka toxicita

a bezpecnost uzivani. Americka
|ékové agentura FDA je proto
fadi do bezpecnych latek.
Pfiznivé ucinky zézvoru

a jeho metabolitll, zejména
6-gingerolu, proti riznym
druhUim nadord potvrdila fada
studii v in vitro

a in vivo modelech.
Mechanism0 plsobeni je
nékolik, latka se podili na
apoptoéze nadorovych bunék
nebo na likvidaci volnych
radikalQ.

Rostouci nador potiebuje
zvysené krevni zasobeni. Na
rdstu novych cév se podili

i protein VEGF (Vascular
Endotelial Growth factor).
Jeho zablokovani (pfipadné

i gingerolem) zpusobi
nedostatec¢né krevni zasobeni
nadoru, a tim jeho pomalejsi
rdst, pfipadné regresi. Pokusy
na zvifecich modelech ukazaly,
ze gingeroly také dokazou
blokovat metastatickou aktivitu
u karcinomu prsu. Slibné
vysledky jsou popisovany
rovnéz u nadord tlustého
stfeva a prostaty.

Gingeroly tak vlastné ucinkuji
podobné jako nékteré
protinadorové Iéky, napfiklad
monoklonalni protilatka
bevacizumab (Avastin).

Cldnek prevzat
g https://vesmir.cZ

Svétovy den zivotniho prostredi
pfipomina, ze kazdy rok do oceanu
vyhodime 8 miliont tun plast

Zivotni prostfedi ma svij den 5. éervna. Letos pro néj
OSN zvolilo téma, které v posledni dobé rezonuje

na nejraznéjsich drovnich svétovych, evropskych

i narodnich. Znecisténi mofi a oceant plasty. Podle
zpravy OSN se kazdoroc¢né do moiské vody dostane
na 8 miliond tun plastu, které ohrozuji kvalitu této
zivotodarné tekutiny i existenci zivé pfirody v ni.

Spojené narodyvénuji letosni Den Zivotniho prostiedi
tématu”BeatPlasticPollution” a kampani “Cista mofe’, ktera
bojuje proti znecisténi z plastu zejména ve svétovych
oceanech. Kdokoli se mUze ke kampani pripojit tady

a vyjadfrit svou podporu pfi snizovani, opétovném pouZziti
a recyklaci plast. Jaky je vzkaz pro tento den? Settte s
plasty! Vice zde.

Z béhem minulého tydne predstavené evropskeé strategie
pro plasty v obéhovém hospodafstvi vyplyva, ze kazdy
rok se jenom na starém kontinentu vyprodukuje pfiblizné
25,8 milionu tun plastového odpadu. Na plazich EU tvori
nejbéznéjsi nalezené predméty z 50 procent plasty na
jedno pouziti. Globalni ro¢ni produkce plastt vysplhala
na 300 milion tun, z toho nejvice - 141 milionG tun —
pfipada na obaly. Evropskd komise proto navrhla zakazat
jednorazové plastové vyrobky jako napf. br¢ka, kelimky,
nadobi, ptibory nebo michatka. ,Omezeni skodlivého
plastového smeti je pro Evropu obchodni pfileZitosti. MiZeme
vytvorit udrzitelné vyrobky, po kterych bude v pristich
dekdddch ve svété poptdvka, a vlastné tak vice ekonomicky
téZit z nasich vzdcnych zdrojui,” uvedla Komise na svém
Twitteru.

Neni na co ¢ekat

V nékterych zemich uz vlady plastovym horddm prestavaji
jen pfihlizet. Velmi aktivni je na tomto umélohmotném poli
napfiklad Velka Britanie, odkud prichazeji zpravy o revoluci
v recyklaci kelimkd na kdvu. Malokdo totiz vi, ze kelimky, ve
kterych si objedndvame ,kdvu s sebou’, se nerecykluji

a kon¢i na sklddkach, nebo v lepsim pfipadé v zafizenich na
energetické vyuziti odpadu. Britové roc¢né vyhodi kolem
2,5 miliardy jednorazovych kavovych kelimkd. Témér
zadny z nich (presné je to 99,75 %) se nerecykluje. Nejvétsi
ostrovni kavarensky fetézec Costa Coffee, ktery ma tisice
pobocek v dalsich vice nez 30 zemich, chce proto rozjet
projekt na podporu sbéru takovychto kelimka.

Zapojuji se i mensi podniky a instituce. A pro priklady
nemusime chodit az do Spojeného kralovstvi. Problémy

souvisejici s jednou pouzitymi a vyhozenymi kelimky, brcky,

tacky apod. rezonuji i v Ceské republice. Rada kavaren,
obcerstveni a bar( v kulturnich zafizenich uz poskytuje
alternativy a slevy pro zakazniky, ktefi se s plastovym
nadobim rozlou¢i. Tipy na né najdete zde zde.

Blbneme na kvadrat

Pozadu v boji s naduzivanim plastl nezlstava ani ceska
vlada. Na nutnost omezit spotrebu jednordzového nadobi
poukazuje ve své letosni kampani DOST BYLO PLASTU
Ministerstvo zivotniho prostfedi. To jesté pred pfipadnou
regulaci prosazuje dobrovolné dohody s restauracemi,

obcerstvenimi v nakupnich centrech, kavarnami, fast foody...

(... pIné znéni ¢ldnku)
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https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2018/cislo-6/lecebny-potencial-zazvoru.html
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2018/cislo-6/lecebny-potencial-zazvoru.html
http://worldenvironmentday.global/en
https://www.facebook.com/MinisterstvoZP/photos/a.189558121088677.49618.189520154425807/1932317943479344/?type=3&theater
http://www.dostbyloplastu.cz.d4578-2014.masterinter.net/
http://mzp.cz/cz/news_SDZP_180605

EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou nabizi vyukové programy,
seminare “na miru” s tématy:

« biopotraviny, krajina, pramysl, zdravi a Zivotni prostredi, voda,
plda, odpady, biodiverzita, obnovitelné energie, klimatické
zmeény a dalsi.

VYUKOVE PROGRAMY PRO SKOLY

« samotna vyuka probiha ve Skole, v u¢ebné s moznosti promitani na sténu, platno i \
interaktivni tabuli (pokud neni uvedeno jinak),

« moznost konani programu kdykoli béhem roku, v dopolednich i odpolednich hodinach
(napf. pro druzinu ¢i odpoledni vyucovani).

V ramci program pracuji lektorky ECK s vhodnymi demonstra¢nimi pomUckami (se kterymi
pracuji i samotni posluchaci), aby byl zesilen efekt pfeddvanych informaci. Vsechny programy
jsou koncipovany v délce 90 minut, lze je ale dle potieby zkratit na 45 minut s vynechanim
nékterych aktivit.

o

- WWW.ECKRALUPY.CZ

VYDALI JSME

Série letacku o sprdvném
tfidéni a odpadech,

o vodstvu a o pfirodé na
Kralupsku.

Ke stazeni na webovych
strankach ekocentra.

Brozura o projektu.

e staZeni zde.

EKOLOGICKE CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU

15.7.a12.8.2018 4.8.2018

WORKSHOP ZAHRADA VUNI ZNE V PRALESE

Praha, Botanicka zahrada Praha Kbely, Ekocentrum Prales

V rdmci vonavych workshopu se sezndmite Se zdjemci z fad verejnosti naklepeme kosy

s ingrediencemi parfému Fata Morgana (parfém je a sklidime hezky postaru urodu obili na poli. Uvdzeme
soucdsti dlouhodobého projektu Vonné stezky), snopy a naucime se

s tvorbou pfirodni vonné kompozice, pozndte osobni z nich stavét i pandky.

vuné s pfibéhem apod. Trocha parfumérské teorie - Prijdte si odpocinout

hlava srdce a zdklad parfému. Rezervace nutnd na od hektického Zivota

emailu. ve mésté. Celd akce je

ice informac zdarma.



http://www.eckralupy.cz/cistemesto/letaky/brozura_kcm.pdf
http://www.botanicka.cz/hlavni-stranka/o-nas/novinky/workshop-zahrada-vuni.html?page_id=5747

