Meésto Kralupy nad Vitavou a Tiger — Jiu Jitsu z.s. poradaiji jiz
c¢tvrty kurz sebeobrany pro zeny

Podrobné informace a registracni formular naleznete zde: https://www.tiger-
jiujitsu.cz/inpage/sebeobrana-pro-zeny/

Kurz zacina 19. 2. 2017 v tanecnim sale TS Nadéje nam. J. Seiferta 698 Kralupy a
je koncipovan na 4x4 hodiny + zavérecna lekce ,,v plném nasazeni".

Kurz povede opét PhDr. Matéj Novak a Martina Klimova, kteti poradaji kurzy
sebeobrany jiz od roku 2003. Tym doplnuji jako asistenti clenové Tiger — Jiu
Jitsu, ktefi vSichni trénuji bojova umeéni nékolik let. Diky tomu budou mit
Ucastnice kurzu zajisténou ,,individudlni péci“. Pro zachovani efektivity vyuky je
pocet ucastnic omezen na dvacet.

V prabéhu kurzu se naudite rozeznat a vyhodnotit miru ohrozeni Vasi
bezpecnosti jiz z verbalnich a neverbdlnich projevi potenciondlniho Utocénika.
Ze samotné fyzické sebeobrany se naucite jednoduché techniky a vyzkousite si
jejich poutziti v nékolika situacich s postupné se zvysujici mirou fyzického a
psychického zatizeni. Predpokladame, ze zajemkyné jsou naprosti laici, proto je
praktickd vyuka zaloZzena na vyuce jednoduchych technik a postupl zaloZzenych
na pfrirozenych obrannych reakcich.

Vyuka je individualné ptizptisobena dle schopnosti a dovednosti kazdé
Ucastnice. U&astnice kurzu maji moznost si vyzkouset viechny scénare

v maximalnim nasazeni na instruktorech, ktefi jsou vybaveni ochrannymi
prostiedky véetné specidlnich oblek(. Tento specidlné vyrobeny oblek zabrani
zranéni jak ucastnice kurzu, tak instruktora samotného i pfi plném nasazeni.
Diky tomu je mozné utok i obranu vést zna€nou intenzitou a ziskat tak
jedineény prozitek blizici se psychickému a fyzickému vypéti pfi realném
konfliktu.
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