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Den zdraví 
v Kralupech nad Vltavou dne 05.06.2016 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Letošní Den zdraví se neuskutečnil na podzim jako minulé roky. Uskutečnil se v době oslav 

Dnů Kralup nad Vltavou. 

 

1) Počet návštěvníků 

 

Dne zdraví se zúčastnilo celkem 101 občanů z Kralup nad Vltavou (83) a okolí (18). 

 
Den zdraví 05. 06. 2016 

 

 

 Muži Ženy 

Kralupy nad Vltavou 24 59 

Obec   7 11 

Celkem 31 70 

 

 

 Muži Ženy 

Průměrný věk 57,6 56,5 

Nejstarší návštěvník 92 87 

Nejmladší návštěvník 24 12 

 

 

2) Nabízené služby 

 

a) zjištění glykemie v krvi, 

b) zjištění cholesterolu v krvi, 

c) měření krevního tlaku, 

d) BMI, 

e) skrytý tuk, 

f) nutriční poradenství, 

g) zdravý životní styl, 

h) zdravotní a sociální poradenství 

 

Novou službou oproti letům minulým bylo oční vyšetření. 

 

 



Odbor sociálních věcí, školství a kultury Městského úřadu v Kralupech nad Vltavou 

3) Doplňkové služby 

 

 

Své výrobky prezentoval obchod se zdravou výživou „Zkus to jinak“. 

K dispozici byl tištěný zdravotně výchovný materiál. 

 

 

4) Doba konání 

Den zdraví se konal v neděli od 8.00 h do 13.00 h. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Eva Ivanová 

vedoucí odboru   

    


