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Méstsky urad Kralupy nad Vitavou
Odbor socidlnich véci, skolstvi a kultury
Palackého ndm. ¢. 1

278 88 Kralupy nad Vitavou
tel. 315 739 925, e-mail: eva.ivanova@mestokralupy.cz

Den zdravi
v Kralupech nad Vltavou dne 26.11.2015

1) Pocet navstévnikii

Dne pro zdravi se zacastnilo celkem 90 ob¢ant z Kralup nad VItavou (85) a okoli (5).

Den zdravi 26.11.2015

Muzi Zeny
Kralupy nad Vltavou 18 67
Obec 0 5
Celkem 18 72

Muzi Zeny
Primérny vek 70,5 69,9
Nejstar§i navstévnik 86 88
Nejmladsi navstévnik 35 26

2) Nabizené sluzby

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

zjisténi glykemie v Krvi,
zjisténi cholesterolu v Krvi,
meéfeni krevniho tlaku,

BMI,

skryty tuk,

nutri¢ni poradenstvi,

zdravy Zivotni styl,

zdravotni a socialni poradenstvi

Nejvétsi zajem byl o zjisténi glykemie a cholesterolu v Krvi.
Nejmensi zajem byl o socidlni poradenstvi.
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3) Doplrnkové sluzby
Ukazka pekaiskych vyrobki zdravé vyzivy Pekaistvi ,,U Hrdint“ v Kralupech nad Vltavou.
Potravinové dopliky a Iékarenské vzorky poskytnuté vSemi lékarnami se sidlem v Kralupech
nad Vltavou.
Déle byl k dispozici tistény zdravotné vychovny material zpracovany k danym zdravotnim
problematikam.

4) Zaver

Celkem bylo vysetieno 90 0sob, ktefi absolvovali celkem 261 vysetfeni (n€ktefi ti¢astnici
m¢éli zdjem o rtizna vysetieni).

Bylo vysetfeno 72 (14 muzt a 58 zen)osob ke zjisténi celkového cholesterolu,72 (14 muzim a
58 Zendm) byla stanovena glykémie U 67 osob (52 Zen a 15 muZzl) bylo provedeno méteni
krevniho tlaku (u 12 z nich opakovang). 61 osobam bylo provedeno stanoveni procenta tuku
vtélea 61 (47 zen a 14 muziim) osobam vypocteno BMI.

5) Partneri

Statni zdravotni ustav se sidlem v Praze

Lékarna ,,Lobecek* Kralupy nad Vltavou

Lékérna ,,U Nadrazi*“ Kralupy nad Vltavou

Lékarna ,,U posty* Kralupy nad Vltavou

Lékérna ,,VItava® Kralupy nad Vltavou

Lékarna ,,Dr. Max“ Kralupy nad VItavou

Komise socialni, zdravotni a prevence kriminality RM Kralupy nad Vltavou
KASS Kralupy nad Vltavou

6) Doba
Den zdravi se konal v utery od 8.00 h do 13.00 h.

Mgr. Eva Ivanova
vedouci odboru
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