Méstsky urad Kralupy nad Vitavou
Odbor socidlnich véci, skolstvi a kultury
Palackého nam. ¢. 1

278 88 Kralupy nad Vltavou
tel. 315 739 925, e-mail: eva.ivanova@mestokralupy.cz

)]

Den zdravi
v Kralupech nad Vitavou dne 15.10.2014

1) Pocet navstévnikui

Dne pro zdravi se zicCastnilo celkem 83 obcanti z Kralup nad Vltavou (74) a okoli (9).

Den zdravi 15.10.2014

Muzi Zeny
Kralupy nad Vltavou 17 49
Obec 6 8
Celkem 23 57

Muzi Zeny
Priimérny vék 75,8 76,5
Nejstarsi navstévnik 91 80
Nejmladsi navstévnik 54 25

2) Nabizené sluzby

a) zjisténi glykemie v krvi,

b) zjisténi cholesterolu v krvi,

¢) meéfeni krevniho tlaku,

d) BMI,

e) skryty tuk,

f) nutri¢ni poradenstvi,

g) zdravy Zivotni styl,

h) zdravotni a socidlni poradenstvi

Nejveétsi zajem byl o zjisténi glykemie a cholesterolu v krvi.
Nejmensi zajem byl o socialni poradenstvi.
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3) Doplitkové sluzby

Ukazka pekatskych vyrobkl zdravé vyzivy Pekatstvi,,U Hrdind* v Kralupech nad Vltavou.
Potravinové doplitky a Iékarenské vzorky poskytnuté vSemi 1ékdrnami se sidlem v Kralupech
nad Vltavou.

Déle byl k dispozici tistény zdravotné vychovny material zpracovany k danym zdravotnim
problematikam.

4) Zaver

Dopoledne ,,.Den pro zdravi“ navstivili pfedevs§im seniofi.

Velky zajem byl o zjiSténi cukru a cholesterolu v krvi. Toto vySetfeni absolvovali téméf
vS8ichni navstévnici Dne zdravi.

Zjisténé vysledky byly vyhodnoceny s kazdym klientem zvIast’ a zdroveil mu byla poskytnuta
kratka intervence k riziklim Zivotniho stylu nebo doporuceni k podrobnéjSimu vySetfeni u
praktického lékare.

Zvysené hodnoty cholesterolu byly zjistény u 38 osob, z toho u 8 muzi a 30 Zen.

ZvySenou hladinu cukru mélo 11 osob.

5) Partneri

Hygienicka stanice Sttedoceského kraje se sidlem v Praze

Statni zdravotni ustav se sidlem v Praze

Lékarna ,,Lobecek* Kralupy nad Vltavou

Lékarna ,,U Nadrazi*“ Kralupy nad Vltavou

Lékarna ,,U posty* Kralupy nad Vltavou

Lékarna ,,VItava* Kralupy nad Vltavou

Lékarna ,,Dr. Max‘ Kralupy nad vltavou

Komise socialni, zdravotni a prevence kriminality RM Kralupy nad Vltavou
KASS Kralupy nad Vltavou

6) Doba
Den zdravi se konal v atery od 8.00 h do 13.00 h.

Mgr. Eva Ivanova
vedouci odboru
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