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Casopis Turisticky zpravodaj je ob&asnik Klubu &eskych turistd v Kralupech nad
Vltavou. Pfinasi informace o akcich jim pofadanych a pfipravovanych a informuje i o
dalSich zajimavych akcich v okoli.

Turisticky zpravodaj si mlzete stahnout ze stranek Klubu &eskych turistl
v Kralupech nad Vltavou nebo si ho nechat zasilat e-mailem.

Kralupskou turistiku podporuji

JAROSLAV HOLECEK
Komunalini a udrZbai'ské prace

QeckL IBG) (ELekTROTNY
P Elektrotechnicky velkoobchod

PWMONIAKO

Stav Clenské zakladny k 4. 4. 2016 - celkem 290 (zaci 47, zakyné 39, dorostenci 4,
dorostenky 15, juniofi 29, juniorky 11, muzi 73, Zeny 60, seniofi 8, seniorky 4).

Turisticky zpravodaj 2/2016

Vydava: KCT Kralupy nad Vitavou
Internet: www.kralupska-turistika.cz
E-mail; kct.kralupy@seznam.cz
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DO OKORE BEZ ORE

V sobotu 2. dubna 2016 se uskutecnil jiz
45. ro¢nik popularniho turistického
pochodu Do Okofe bez ofe. Po&asi bylo
sice po ranu mrazivé, postupem cCasu se
vyrazné otepluje a vSe doprovazi
slunicko.

Cil byl tradicné pod hradem Okof, kde
byl pfipraven pruchozi cil akce, hry a

soutéze pro nejmensi, obcerstveni,
moznost vyroblt si svoji orlglnalnl placky, vyzkousSet si geocaching, praci s buzolou Ci
| razné Sifry. Ugastnici dostavali v cili
diplom, placku pochodu - byla moznost
zakoupit si vyro€ni turistickou znamku,
nalepku ¢i vizitku akce.

Oficialné se registrovalo 1371 ucastniku
- ze startu v Kralupech a Zakolanech.
Rada ugastnik(l vyrazila i z jinych mist a
pfihlasila se k pochodu v cili akce.
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SPORTOVEC KRALUP 2015

V patek 1. dubna 2016 probéhlo v kulturnim stfedisku Vitava slavnostni vyhlaseni
ankety Sportovec Kralup 2015.

SesSlo se vice jak 200 nominaci a do finalového veCera se probojoval v kategorii
kolektivi do 16 let Outdoor tym
TZ TOM-KCT Kralupy — Stafeta
zakyn Helena Pavil - Eliska
DoSkova — Klara Buncova a v
kategorii jednotlived nad 50 let
Romana Vejrostova rovnéz za
Turisticky zavod / Outdoor
running. Do kone¢ného vyhlaseni
nebyly vysledky znamy, a tak se
postupem Casu odkryvala rouska
tajemstvi, az kone¢né vysledky
spatfily svétlo svéta a byly pro

nas pohadkou.

1. misto — $tafeta zakyin TOM-KCT Kralupy / Helena Pavlii — Eliska Doskova —
Klara Buncova
1. misto — Romana Vejrostova - Turisticky zavod / Outdoor running
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TURISTICKY ZAVOD

Pohar Usteckého kraje Mikulasovice TZ
V nedéli 13. bfezna 2016 se uskuteénil v Mikulasovicich Pohar Usteckého kraje v
Turistickém zavodé - outdoor runningu. Zima, pouhé 2 st. C, studeny vitr, mlha —
zejména ta délala nejvétsi problém na azimutovych usecich.
Zavodu se zU&astnilo i 8 zavodniki TOM-KCT Kralupy, ktefi tento zavod pojali jako
trénink a pfipravu na Mistrovstvi StfedoCeského kraje. Vybojovali jsme 7 medaili (4 -
3-0).

Nase umisténi:

Nejmladsi zakyné: 1. Adéla Buncova

Starsi zakyné: 2. Hana Pavlu, 4. Klara Buncova
Mladsi dorostenky: 1. Helena Pavll

Starsi dorostenci: 1. Zdenék Karhan

Zeny B: 2. Romana Vejrostova

Muzi B: 2. Zdenék Vejrosta

Mistrovstvi Stredoc¢eského kraje TZ Kralupy nad Vitavou
V sobotu 19. bfezna 2016 se ‘ T,
uskutecnilo Mistrovstvi

StfedoCeského kraje v
turistickém zavodé - outdoor
runningu. Zavod byl skute¢né
hojné obsazen (198
zavodnik()

Z na$eho oddilu TOM-KCT
Kralupy — ucast 106 clenu _ ,,
(zavodnici, pofadatele, © M ,,5 gt Bt S
kontroly), vSichni bojuji ze v3ech sil a je to vidét i ve vysledcich - jsme opétovné
nejlepSim oddilem v ramci Mistrovstvi StfedoCeského kraje a ziskavame 21 (8-8-5)
medaili.
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Na zavody dorazili zavodnici z mnoha oddild (TOM-KCT Kralupy, Junak Cesky Brod,
Skaut Tynec nad Sazavou, TOM MikulaSovice, Pratelé pfirody-Upirci z LibCic a
Kralup, ZS Kyn$perk, TOM Lovosice).

Zavod navétivil &len vedeni KCT pan Petr Teringl, ktery v8em zavodnikim na
stupnich vitéz( poblahopral a pfedal medaile.

Mistry Stfedogeského kraje se z TOM-KCT Kralupy nad Vltavou stali:

Nejmladsi zaci: Vaclav Machek
Nejmladsi zakyné: Adéla Buncova
Mladsi zaci: Ondrej Skrabalek
Starsi zaci: Vojtéch Kozelka
Starsi zakyné - Hana Pavlu

Starsi dorostenci: Zdenék Karhan
StarSi dorostenky: Tereza Popova

Muzi A: Jan Vejrosta

TOM 3574

g VUAVSKY' PA
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Pfi vyhlaseni byl slavnostné predan titul Mistr sportu —Turisticky zavod
Romané Vejrostové.
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STAVBA STANU

V sobotu 19. bfezna 2016 se uskutecnil jubilejni 20. ronik soutéZe ve stavbé a
sloZeni stanu (klasické A).

Do stavby stanu se
zapojilo 109 soutézicich,
ktefi byli rozdéleni do
trech vékovych kategorii.
Vsichni se snazili o co
nejlepsi vysledek, i kdyz u
mnohych to byly jejich
prvni pokusy.
Fandilo se véem, ktefi se
do souboje s Casem pustili

a i pocasi akci pralo.

Kdo zvitézil? V kategorii do 10 let
dvojice Adéla Buncova a Lucie
Gaskova, v kategorii 11-14 let Hana
Pavli a Klara Buncova, v kategorii 15
let a starSi pak Zuzana Kohlova a
Petra Gottliebova.
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ODDILOVA LIGA 2015/2016

Probéhl dalSi ro¢nik oddilové ligy TZ - pét mésicu, pét zavodl v télocviéné. Prvotni je
ovéreni naucenych znalosti, nauCeni spravného a rychlého zapisovani do startovnich
prukazu, dalezité je i udrzovani tymového ducha.

Do celkového hodnoceni se poditaji tfi lepsi vysledky z péti zavodl. Podafilo se
sehnat i nékolik cen, soutéz o né byla vypsana vzdy pfedem — 500 K¢ poukazku do
Hervis sportu vybojovala v Zactvu Klarka Buncova, darkové balicky na Cervené trati
Terka Popova a Honza Vejrosta. 500 K¢ poukazku od firmy Husky vybojovala
v nejmlad$im Zactvu Ada Buncova.

Celkem v celém serialu béhalo 73 zavodnikl a jesté navic 6 malych Spuntika.
Nejmladsi zactvo:

12 zavodniku, 2 zavodnici plny pocet zavodu, 8
zavodniki minimalné 3 zavody. Vitézstvi v
jednotlivych zavodech - 5x Adéla Buncova
Celkové poradi: 1. Adéla Buncova, 2. Lucie
Gaskova, 3. Vaclav Machek

Mladsi a starsi zactvo:

13 zavodniku, 5 zavodnikl piny pocet zavodu,
11 zavodnikd minimalné 3 zavody. Vitézstvi v
jednotlivych zavodech - 2x Katefina Popova / 1x
Klara Buncova, Hana Pavll a Vojtéch Kozelka
Celkové poradi: 1. Hana Pavli, 2. Katefina
Popova, 3. Vojtéch Kozelka

Dorostenky a zeny:
23 zavodnic, 5 zavodnic plny pocet zavodu, 13 zavodniki minimalné 3 zavody.
Vitézstvi v jednotlivych zavodech - 4x Tereza Popova a 1x Klara Slaba

Celkové poradi: 1.Tereza Popova, 2. Klara Slaba 3. Romana Vejrostova

Dorostenci a muzi:

25 zavodnikl, 6 zavodniku piny pocet zavodud, 15 zavodnikd minimalné 3 zavody.
Vitézstvi v jednotlivych zavodech - 4x Zdenék Vejrosta / 1x Jan Vejrosta

Celkové poradi: 1. Zdenék Vejrosta, 2. Jan Vejrosta, 3. Jan Vavrik
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BEHY

Winter run Praha 2016

V sobotu 20. unora 2016 se v Praze bézi
| zavod ze serialu Winter run — pocasi neni nic
‘ " moc — chladno a silny vitr jesté zvétSuje pocit
m zimy.

9 | Bézime 8 kilometrG v parku Ladronka (dvé
kola) — nakonec je to 8,35 kilometru — vSichni
bojujeme, co to jde — nase vysledky:

121. Eda Frey M60 / 11 38:17

133. Jan Vejrosta M30 / 89 38:36

272. Zdenék Vejrosta M60 / 18 43:22
368. Romana Vejrostova Z60 / 3 46:39

Po zavodé rychlé obcerstveni, rychlé

prevleCeni a jen tak tak stihame vyhlaseni —
zvlasté kdyz mame komu tleskat — velka gratulace.

Mikulasovicka mile
V nedéli 13. bfezna 2016 se vramci Turistickych zavodld bézi i
zavod ,,Mikulasovicka mile“. Pocdasi chladné mlhavé, trat v délce 1340 metra —
obCas rovinka, ob¢as dolu a i vyzivny kopec. Na start nas nastupuje vSech osm —
vybihame najednou, jinak Ize startovat béhem zavodu kdykoliv.

Vsichni dle svych sil, se snahou — vysledky jsou nasledujici:
Kategorie 10 let (2006 a mladsi):

3.Adéla Buncova 2006 9.18 min.

Kategorie 11 — 14 let (2002 — 2005):

2.Hana Pavli 2003 9.15 min.

3.Klara Buncova 2003 9.18 min

Kategorie 15 let a starsi (2001 a starsi) — kluci :

3.Jan Vejrosta 1991 5.55 min.
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4.Zdenék Karhan 1999 6.07 min

8. Zdenék Vejrosta 1961 7.24 min.

Kategorie 15 let a starSi (2001 a starsi) — holky :
2.Helena Pavlu 2001 7.10 min.

3.Romana Vejrostova 1965 8.00 min.

Palestra Kbelska 10

Na tradicnim otviraku bézecké sezony nemohl chybét nas oddil. Na zavod vyrazila
pétice kvalitnich oddilovych bézcl otestovat si tak formu po zimni spanku a pfiprave.
Oproti letem minulym popularita zavodu pomérné hodné stoupla, vSe probihalo
celkem bez problému, byt to byl chaos a fronty na vydej Cisel a Cipl. Doslo k
nepatrné zméné trasy, byt to byla vesmeés rovina, rozhodné drobné kopecky ve
druhé pulce zavodu zavodniky potrapily. Panovaly celkem pfijemné podminky, ob&as
fouknul mirny vitr proti. VSem se zavod vydafil a vladla v tymu spokojenost s vykony.

Nase vysledky:

91. Jan Koldinsky - 37:50
404. Eduard Frey - 44:36
512. Jan Vejrosta - 46:52
593. Zuzana Prochazkova -
47:26

896. Zdenék Vejrosta - 52:24

10
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ODDILOVE AKCE

Roztoky — Rez

V sobotu 27. unora 2016 se uskute¢nil oddilovy vylet, schazi se nas 20 a vlakem
vyrazime v 9.42 smér Praha, konkrétné do Roztok. Zde mifime do muzea — jdeme na
vystavy ,Hodiny ze Schwarzwaldu“ a ,Mozaika“ — hodiny jsou fajn a zaujaly zejména
ty, kde misto kukacek je scéna feznik zabiji dobytce.

Tésné pred jedenactou vyrazime k pfivozu do Klecanek, ten nam ujizdi a tak si
Cekani kratime hazenim tenisaky a hlavné svacinou.

Z Klecanek mifime na vyhlidku nad fekou — vzdusnou Carou je to jen kousek, ale po
znacCce je to docela daleko, zpét jdem zkratkou plnou blata, ale i tuto nastrahu
zvladame a pak nas jiz Ceka cesta po proudu Vitavy a po Cervené znacce — pod
lomem, okolo Husince do Reze. Cestou povidani, hazeni kamenu, mavani a volani
ahoj na parnik (ten nam na oplatku zatroubi). Pfes lavku dochazime na nadrazi

virs

v ReZi, mnozi jiz nemdzou a laviéky jsou jim vysvobozenim. Vlak nam pfijizdi za 10

11
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Sikovné pracky — velikonoéni zapichy

V nedéli 20. 3. 2016 — se uskutecCnily
jarni Sikovné pracky — tématem byly
velikonoce a vyrabély se velikonoCni
zapichy.

Pod vedenim Jany KaSparové nas
pracovalo 16 — stfihani, lepeni,
dokreslovani, ....... A uz jsou tu zapichy
ve tvaru vajiCek, zajicka, kyticek,

s v~ __wl.o

vyrobit.
Celou dobu si povidame, smé&jeme a misame velikono¢niho beranka a medovnik.

12
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Zpivani s kytarou
V sobotu 9. dubna 2016 — mezi 17.30 az 19 hodinou se uskutec¢nilo pod vedenim
Terky dalSi zpivani s kytarou (kytary hraly nakonec dokonce tfi — Albert, Terka a
Zdenda K.) — pro mrholeni jsme sedéli v pergole a ohen jsme méli v krbu. Seslo se
nas 12, ale uZili jsme si to. PisniCka stfidala pisnicku, sem tam do toho pecéeny buftik,

chleba ¢i marSmeloun.

13
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PLANOVANE AKCE

Dvorakova Nelahozeves

Klub ceskych turistu Kralupy nad Vitavou a TOM 3511 Vitavsky paprsek
poradaji
v nedéli 1. kvétna 2016

20. rocnik turistického pochodu

DVORAKOVA NELAHOZEVES

Akce je zafazena do seridlu turistickych akci Eurorando 2016
START

7.30 - 10.00 hodin, od nadrazi €D Kralupy nad Vltavou
GPS: 50°14'20.430"N, 14°18'47.162"E

ciL

10.00 - 15.30 hodin, Turisticka zakladna KCT (Ke Koupalisti 182,
Kralupy nad Vitavou), GPS: 50°15'19.068"N, 14°18'24.339"E
TRASY

Pé&Si: 8, 11, 14 a 25 km (popis tras bude k dispozici na startu akce),
Virtualni nau€na stezka: ,,Z Kralup za Antoninem Dvofakem* s chytrym
telefonem (vice na http://kralupska-turistika.cz/kct)

&\

STARTOVNE

Jednotné startovné je 20 K¢.
DALSI INFORMACE

V cili je mozné zakoupit vyrocni turistickou znamku a turistickou nalepku Dvora-
kova Nelahozeves ze specialni edice KET 2016, opéci si vlastni bufty, pfipraveny
budou drobné hry a soutéze. Béhem akce se da plnit Oblastni turisticky odznak
Kralupsko (zaznamnik ziskate na kontaktni adrese uvedené nize nebo na startu ¢i
v cili pochodu - cena zaznamniku je 25 Kc).

KONTAKTNI ADRESA

Katerina Mala, Kuzminova 395, 278 01 Kralupy nad Vlitavou, telefon: 737 463 263,
e-mail: kct.kralupy@seznam.cz, internet: http://kralupska-turistika.cz

14
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Hostibejcké schody

stfeda 1. ¢ervna 2016

Sraz pod schody na Hostibejk, a pak jiz vzhiru...
16:00 - 17:50 hodin (vyhlaseni v 18:10 hodin)
Akce se kona v ramci ,,Dni Kralup“.

15
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