


Casopis Turisticky zpravodaj je ob&asnik Klubu &eskych turistt v Kralupech nad
Vltavou. Pfinasi informace o akcich jim pofadanych a pfipravovanych a informuje i o
dalSich zajimavych akcich v okoli.

Turisticky zpravodaj si mulzete stahnout ze stranek Klubu Ceskych turistu
v Kralupech nad Vltavou nebo si ho nechat zasilat e-mailem.
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ODDILOVE VANOCE

V pondéli 22. Prosince 2015 se uskutecnila oddilova %
Vanoc¢ni schlizka — mezi 17:30 az 19.30 klubovna

skutecné ozila — seslo se nas tady 71.

V uvodu to byla soutéz ,Jak Sel oddilovy rok® — 44
otazek - vyhodu maji ti s pravidelnou dochazkou,
navic se hodi i dobra pamét. Vitézi z pohledu od
okna leva strana klubovny. Probiha tradi¢ni vanocni
kinder loterie a darek pro neznamého od neznameého.
Nasleduje klasické rozdavani darki a je jich pod
stromeCkem pozehnané. Rozbaluji se darky, pojida
se cukrovi, popiji se limonady, vanoc¢ni drbani nebere
konce.

Postupné se pak lou¢ime, pfejeme si hezké vanoce a mifime k domovim.
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ZIMNi TABOR

LetoSni zimni oddilovy tabor se
uskuteCnil od 31. ledna do 7. unora
2016 v Albrechticich v Jizerskych
horach - tradicné v penzionu Marie.
Hlavni naplni bylo lyzovani na
sjezdovkach Tanvaldského Spicaku,
kratké vychazky po okoli, bobovani,...
Jeden den jsme vénovali navstéve
Liberce — SeveroCeskému muzeu a
plaveckému bazénu, kde bylo hlavni
naplni prokazat plavecké dovednosti,
relaxovat ve vifivkach a fadit na
toboganech. Jeden pullden byl vénovan exkurzi ve vyrobné hracek Detoa a muzeu
zdejSich sportovnich hvézd.

Vecery pak byly vénovany hram. Tradi¢né tabor doprovazela celotaborova hra -
tentokrate s nazvem "Cesta Sesti kontinenty". Bylo nutné plnit fadu vSemoznych
ukolu podle svétadilu — ,Australie” — pohyb po snéhu jako klokani a koaly, ,Afrika“ —
rozehfivani snéhu vlastnim teplem, ,Amerika“ — prokazani presnosti hodu kouli pro
odrazeni najezdnikl, ,Antarktida“ — stavba snéhové véze pro upoutani pozornosti,
LAsie“ — Serpovsky vystup a sjezd velehor, ,Evropa“ — absolvovani Vasova béhu.
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ZIMNi PRECHOD NEDVEZI

Posledni lednovou sobotu roku 2016 se konal
jiz 41. ro¢nik pochodu ,Zimni pfechod Nedvézi“,
ktery pfipravil KCT a TOM 3511 Kralupy nad
Vitavou.

Skoro jarni pocCasi cekalo 42 ucastnikl a 4
pejsky. DelSi trasa (20 km) na kterou se vydalo
7 Udastnikd, zac¢inala Pod Houskou a vedla

pfes BeSkovsky vrch do BeSkovského dolu, kde
se pfipojila ke krat8i 12 km trase. Odtud uz se Slo
po spolec¢né trase pfes Drazejov na vrchol
Nedvézi (458 m).

Letos byl nadherny vyhled na tradi¢ni Bezdéz,
Stary Bernstej, Vratenskou horu, Ralsoa &i Rip,
bylo také vidét Sedlo, Kli¢ i Jestéd. ~

Z vrcholu se pokraCovalo pfes Panensky hifeben a
| Vrabcov okolo pfirodni rezervace Mokiady horni
Libéchovky do Rozprechtic. Odtud uz to byl jenom
kousek do Dubé, tradi¢niho cile tohoto pochodu.
Cestou domu cekal na v8echny ucastniky jiz
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UZLARSKA REGATA 2016

V nedéli 14. unora 2016 se uskutecnil jubilejni 20.
ro¢nik kralupské uzlafské regaty — 58 ucastniku
predstavovalo novy rekord v ucasti.

V zakladni ¢asti vazal kazdy dvakrat a pocital se lepSi
Cas.— mezi nejmladSimi zvitézila Adéla Buncova, pred
Klarou Homolkovou a Lucii Gaskovou, v kategorii 11 -
14 let zvitézila Katefina Popova pred Hanou Pavll a
Klarou Buncovou. Mezi nejstarSimi pak zvitézil Jan
Vejrosta, ktery ¢asem 18,83 ziskal i putovni pohar,
druhé misto obsadila Tereza Popova a tfeti pak

Zdenék Vejrosta.
V uzlovani poslepu zvitézila rovnéz Jan Vejrosta. Vyfazovaci zavody vyhrala
Katefina Popova, ktera pravé ve finalovém duelu vytvofila ¢asem 20,62 vtefiny novy
rekord kategorie 11-14 let.

Padla cela fada osobnich rekordd a zejména u nejmladSich uc€astnikl byl vidét
znacny pokrok pfi vazani vSech uzlu.

UzlaFskou regatu navétivila i Ceska televize — program Décko, ktera zde natadela
svuj dokument pro porad pro déti a mladez.

== RALL

NAD VLT
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MTB

Cyklojizda na Rip
Tradiéni zimni cyklojizda na Rip se kona v nedé&li 27. prosince. Letodni zima je
teplotné vysoce nad normalem a teplota leze az na 10 stupnd a sviti sluni¢ko. Jede
nas rekordnich deset : Milan K., RomiSek, Zdenék, Karel, Martin CH., Martin S.,
Pepa, Hebe, Michal B. a jeho
Rozarka. Nejprve terénkem
az  k Mi¢echvostim, dal
volime silnici — na Spomysl,
Jevinéves, lesy do Ctinévsi.
Cestu volime okolo Ripu do
Rovného a Vrazkova. Zde se
odpojuji BleSaci — jedou do
Ctinévsi, k pivovaru. Ostatni
jedou na Velvary a pak do
Kralup. Ujeli jsme 56

kilometrd a bylo to fajn.

BEHY

Silvestrovské kolecko

Na tradicni (letos jedenacté)
posledni probéhnuti roku, se za
pomérné zimniho pocasi (-3 st.C) se
spoustou sluni¢ka, schazi 18 bézcl
a tak tésné po 14. hodiné mifime na
koleCka. VSichni se usmivaiji, povida
se — prosté pohodiCka. Nékdo zvlada
jedno kolecko (1850 metra), nékdo
dvé kole¢ka (3700 metra) a i
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nejbéhavéjsi pak kolecka tfi (5550 metr().

Na turistické zakladné se rozdavaji pamétni listky, kazdy dostava PFko a malou
dobrutku. Na zaveér pfipitek a pak jiz vzharu k Silvestrovskym oslavam a roku 2016 —
celkem se ubéhlo 77,7 kilometru — tak to vSichni dnesni ,béhavci“ budou mit urcité
Stésti po cely novy rok

Novorocni sprintduatlon - 17. rocnik
1. leden je jiz tradi¢né spjat s Novoro¢nim [EREEEE i

sprintduatlonem teplota okolo nuly a misty
zbyteCky snéhového poprasku. Na startu
se seslo 13 novoro¢nich nadSencu, ktefi se
pustili do boje s ostatnimi a sami se sebou.
Startovalo se ve 3 kategoriich.

Celkové vysledky: ’

Kategorie - kluci do 15 let: 1. Vojtéch Sustr - 10:55
Kategorie - holky nad 15 let: 1. Tereza Popova 7:18, 2. Romana Vejrostova - 7:36
Kategorie - Kluci nad 15 let: 1. Michal Kvasni¢ka 5:40, 2. Jan Vejrosta 5.57, 3.
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Livancovy béh — leden 2016
Je tu Livancovy béh, tentokrat se
konal 9. ledna. Jedeme tfemi auty.
Na startu je hodné bézcu, bézela se
tradiéné 2 koleCka (Matyas jedno) —
celkova délka 3,2km (2 mile) a
zavod jsme vSichni zvladli se cti a
néktefi i s usmévem. Nékdo to vzal
jen jako pfijemné probéhnuti, nékdo
bézel ostfe. Trat byla hodné

klouzava a teplota pod nulou.

Oddil reprezentovalo 12 bézcu : Matyas, Michal Kv., Bambus, Dan, Eda F., Zdenék
K., Nyna, Vavra, Zdenék, Peter, Petr PI., Katka M.

Zimni vecernik
Pod timto nazvem se uskutec€nil veCerni turisticky minizavod — za Sera a tmy, na
snéhu a s teplotou pod nulou.
Trat vede ze zakladny — K1 hod mi¢kem, pod koupalistém — K2 turistické znacky,
k cesté od Strachova — K3 orientace mapy, v lese K4 azimutové useky a na cesté u
vody - K5 uzlovani (vazeme ambuldk), pfes louku
a vlesiku — K6 dfeviny, u tiné — K7 KPC a u
garazi — K8 odhad vzdalenosti, pak jiz pfes
zakladnu do cile.
Devét stateCnych a zmrzlych zajiStuje kontroly a
trat’ (velké diky) — 29 zavodnikl pak bojuje s trati,
zimou a zaludnou tmou.
Vysledky:
Rodiée a déti— 1. EliSka Sodomkova, Lucka
Pazlerova a Kamil Sodomka
ModFi — 1. Ada Buncovéa a Kacka Vinsova
Bili — 1. Vojta Kozelka
Cerveni — 1. Zdenda Karhan
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ODDILOVE AKCE

Oddilové mistrovstvi v Clovéée nezlob se a karetni
hre Prsi

V nedéli 10. ledna 2016 se kona 13.oddilové mistrovstvi v Clovége nezlob se a
11.mistrovstvi v karetni hie Prsi. Schazi se nas 12.
Nejdfive hrajeme Clovéce — rozfazovaci kolo a pak jiz boj o poradi. Stejné je to pak i
v Prsi.
Oddilovym mistrem v Clové&e nezlob se pro rok 2016 stava Zdenék V., 2.misto Ada
B., 3.Terka Po. 4.Albert 5.Nyna 6.RomiSek, 7.Petra G., 8. étépénka M., 9.0ndra S,
10.Vojta S a Klarka 12.Karda
Oddilovym mistrem v karetnim PrSi se pro rok 2015 se stava Petra G., 2.misto Nyna
3.Romisek 4.Zdené&k, 5. Karda, 6. Stépanka, 7.Ondra S., 9.Ada B., 10. Albert,
11.Terka Po., 12. Klarka
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Sprasova rokle Zeméchy

V sobotu 16. ledna 2016 se vydavame za |

poznanim okolim Kralup — v 9.22 jedeme
motorackem do Olovnice a odtud pak do
Kralup po svych.

Prvni  zastaveni délame u pomniku
Jungmanna - na kterém je dlkaz, ze
Olovnice se jmenovali dfive Volovice. Pak jiz
na cyklostezku a po ni krybnikim
vZeméchach - Cestou prvni soutéz
s tenisakem — kopani. U pamatného stromu —
dubu zimniho zkouSime, kolik je potfeba lidi
k obejmuti — zvladame to ve Ctyfech.

Pak jiz dalSi tenisakova soutéZz — tentokrate popohanéni pomoci klacku.
V Zeméchach do rokle — kde mnozi byli uplné poprvé — jde o unikat pro poznani
,struktury“ nasi zemé& — LenCa nam ukazuje puadni vrstvy, vrstvy z doby ledové
Povidame si o sprasi a o dirach ve sténach rokle. Z rokle vrchem a zpét dolt do
Zeméch a stale cyklostezkou do Kralup — tfeti tenisakova soutéz — posilani rukou. U
potoka jeSté soutéz tenisakl v plavbé — do cile jich z jedenacti dorazi pouze 8 —
zvitézil Jakub Ho.
| Vtenisakové soutéZi
si  vedl nejlépe
Zdenék. Pak se jiz
postupné cestou
pres Kralupy
odpojuieme a ve
12.30 je wvylet u
* konce. Pocasi bylo
O.K. a vnohéach
mame  pfijemnych
« deset kilometrd —
celou cestu probiha
~ koulovani.

10
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FOTOSOUTEZ

Devatého roéniku fotosoutéZe se zugastnilo 7 élend KCT (Zdené&k Vejrosta, Romana
Vejrostova, Jan Vavfik, Jaroslav Vavfik, Lucie Malikova, Toma$ Fusek a Martina
Vankova). Celkem se ve 4 kategoriich seslo 46 fotografii.

A jak to dopadlo?

Akce TOM a KCT (9 fotek)

1. Kirkjufellsfoss - Lucie Malikova
2. Kochani se vyhledem - Jan Vavrik
3. VéCna osamélost - Jan Vaviik

11
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Turisticky zavod, MTB a bézecké
zavody (3 fotky)

1. Synchronizované hazeni - Zdenék
Vejrosta

2. Medaile - Zdenék Vejrosta

3. Hlad po zavodé - Zdenék Vejrosta

Ziva priroda (18 fotek)
1. Dravec - Jaroslav Vavrik

2. Fialovy utes - Jan Vavfik
3. Zbytky ker - Zdenék Vejrosta

12




Individualni turistika a cestovani (16 fotek)

1. Trosky pfed boufi - Tomas Fusek
2. Kfizek na Zhufi - Jaroslav Vavrfik
3. Podzim ve Veltruském parku - Jaroslav Vaviik

13
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PLANOVANE AKCE

TURISTICKY ZAVOD

dopinujici informace - doprovodny program - FUzné

Mistrovstvi Stfredo¢eského kraje TZ — Kralupy nad
Vitavou Mistrovstvi Stredoceského kraje

19. bfezna 2016
Kralupy nad Vltavou - lesoparky u Vitavy

4. Termin a misto konani:

5. Kategorie a délka trati:

Kategorie Rok narozeni Délka traté
Rodice a déti Déti 2006 a mladsi 2-3km
ptipravka 2006 a mladsi 2-3km
nejmladsi zactvo 2006 a mladsi 2-3km
mladsi Zactvo 2004 — 2005 2-4km
starsi zactvo 2002 -2003 2-4km
mladsi dorost 2000 — 2001 4-6km
star$i dorost 1998 — 1999 4-6km
dospéli A 1981 — 1997 4 -6 km
dospéli B 1980 a starsi 4-6km

Zavod je ptistupny vetejnosti - pravidla na www.turisticky-zavod.cz
Béhem Turistického zavodu bude probihat v cili doprovodna akce

STAVBA STANU
soutéz dvojic ve stavbé a slozeni klasického stanu ,,A“ na Cas

Doba konani: od 9.30 do 12.30 na turistické zakladné v Kralupech n. VIt.

Kategorie: do 10 let (2006 a mladsi)
11-14 let (2002 - 2005)

15 let a starsi (2001 a starsi)
Rozhoduje rok narozeni starsiho c¢lena dvojice
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DO OKORE BEZ ORE

45, rocnik

Do Okofe bez ofe

¥Csy
33 "\%\ JiZ po 45. je moino wyrazit
3 %,l\ na Okof, na nas turisticky
'S pochod, ktery se kona
v sobotu

2. dubna 2016

Klub Zeskych turistdi Kralupy nad Vitavou

a

TOM 3511 Vitavsky paprsek

Startovné: 20 K&

Cinnost KET Kralupy nad Vitavou
je podporovina méstem Kralupy nad Vitavou
e, KRALUPY
Py NAD VLTAVOLUL

Akce je zaméfena i na rodinnou turistiku
Startuje se ze Zakolan - trasa 7 km

JAROSLAY HOLECER
i Koemundini 8 ddribélué price

SETER

AN
CeckL B
P AMONTAKO

DINNA TUR),
2 2 1.‘7"(4

ELEKTRO[RY

Kontaktni tidaje

Zdenék Vejrosta
nam. Mladednika 677
278 01 Kralupy nad Vitavou
Tel.: +420 736 506 821
e-mail: kct.kralupy@seznam.cz
Internet: http://www.kralupska-turistika.cz

STARTY

Kralupy nad Vitavou - od nadrazi €D
P&Si trasa: 6.15 - 10.30 hod.

= Dle vaieho uvaZeni, nabidka tras je v rozmezi
od 14 do 50 km.

= Nejkratsi trasa na Okof je 14 km.

= Pfipravena je geotrasa - multikeska s ndzvem
Do Okofe s GPS (GC3BP1M).

Cyklotrasa: 8.00 - 10.30 hod.

= Dle viastniho uvaZeni. Je pfipravena nabidka
tras 30 a 50 km.

Trasa béZecké turistiky: sraz v 10.20 hod.
= Sportovni - 16 km.
= Rekreacni 8 km (autobusem do Zakolan).
= Pfevoz vécl je zajistén.

Zakolany - od nadrazi €D
P&5i trasa: 8.00 - 10.30 hod.

= Dle vlastniho uvaieni, nejkratsi trasa na Okofr je
7 km.

= Pfipravena je geotrasa - multikefka s ndzvem
Do Okoie s GPS (GC3BP1M).

= Start cekd i na pripadny opoZdény prijezd vlaku
z Kralup nad Vitavou.

Ostatni starty

= Dle vlastniho zdjmu miZete wyjit z jakéhokoliv
mista a stat se Géastnikem pochodu pfihlase-
nim se v cili.

Z historie turistického pochodu
Do Okofe bez ofe

Poprvé se ilo v roce 1972 za ucasti 354 osob.

V roce 2011 Elo nejvice Uéastnikd - 2141,

Rok 1987 - k p&&im trasam pfibyla i cyklotrasa.

330 - to je nejmensi Gcast - rok 1990.

U

0d roku 1992 je prichozi cil na louce pod hra-
dem Okof.

»20.000" Gcastnik prosel cilem v roce 1998.
»30.000" Géastnik prosel cilem v roce 2007.

Rok 2012 - pfibyla geotrasa (Do Okofe s GPS).

U u UL

»40.000" éastnik prosel cilem v roce 2014.

Doposud proélo & projelo cilem
41.679 GEastniki.
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ciL
OKOR - louka pod hradem
9.00 - 15.00 hod.

V cili ,placka pochodu a diplom®.
Zaznamnik OTO ,KRALUPSKO", cena 25 KE.
Turisticks - absolventska vizitka.

Do diplomu vdm budou zapsany kilometry na
Okof a kilometry do cile Vaieho putovéni.

Pofadatelé zajistili pro zdjemce dopravu na viak
do Zdkolan (jezdi se k vlakim do Kralup, &i pfi
naplnéni autobusu).

Pro ucastniky geopochodu je pfipraven celo-
denni GeoEvent Do Okofe s GPS (GC3BP1M) se
zapisem do logbooku a moZnosti vymén TB, GC,
WC, atd.

Odjezdy autobusem z parkoviité pod Okofi do
Zdkolan. Cena: 20 K¢/osoba.

lizdni Fad autobusi i vlakl bude k dispozici na
startech a v cili pochodu.

V cili bude umisténo stanovisté her a soutézi
pro déti.

MoZnost vyroby viastni placky.
Kolotot a houpacky.

Obcerstveni je mozné v cili pochodu.

Turistickd zndmka a nalepka - Specialni edice KET

ke 45. ro€niku turistického pochodu

Do Okofe bez ofe

V sobotu
2. dubna 2016
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