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TURISTICKY ZAVOD

Mistrovstvi CR v TZ - Cesky Brod

B ° Zavéreény zavod Ceského poharu, ktery je zaroven
Mistrovstvim Ceské republiky, nas pfivadi do Ceského
Brodu. Startuje nas rekordnich 35 a vSichni ukazkové bojuji
v kategoriich od nejmladsSiho zactva az po dospélé. Je
jasné, ze vSe nemuze vyjit, a tak je vedle radosti i trochu
smutku.

Ziskavame dvé zlaté medaile a mistrovske tituly — Klara
Buncova (mladsi 2Zakyné) a Tereza Popova (starSi
dorostenky), jednu stfibrnou medaili — Vojtéch Kozelka
(mladsi zaci) a jednu bronzovou medaili — Romana

Véjroéiové (zeny B)

Uspé&chem je i proniknuti mezi nejlepsi Sestici zavodnik
v Ceskeé republice:

4. misto: EliSka Kozelkova (mladsi zakyné), Eliska
Doskova (starSi Zakyné), Vitézslav Vanék (starsi
dorostenci), Vit Prochazka (Muzi A)

5. misto: Adéla Buncova (nejmladsi Zakyné), Helena
Pavll (starSi zakyné), Zuzana Prochazkova (zeny A)
6. misto: OndFej Skrabalek (nejmladsi Zaci)

V hodnoceni oddilt to v bilém poharu (zakovské
kategorie) 2. misto a v ¢erveném poharu (dorost a
dospéli) pak 1. misto.

Cesky pohar v TZ 2015

Uherske Hradiste, Bohumin, Kralupy nad Vitavou a Cesky Brod - to byla mista
letoSnich zavodu Ceského poharu v Turistickém zavodé.

Podafilo se nam ziskat celou fadu kvalitnich dil€ich umisténi, postupu na Mistrovstvi
Ceské republiky i nominaci do tymu Ceské republiky na podzimni mezinarodni
zavody.

V celkovém hodnoceni Zakovskych kategorii (Bily pohar) jsme ziskali 2. misto a v
hodnoceni dorosteneckych a dospélych kategorii (Cerveny pohar) jsme ziskali 1.
misto.

V hodnoceni kategorii vybojovali nejcennéjsi umisténi Tereza Popova (starSi
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dorostenky) a Vit Prochazka (muzi A). Stfibrna pozice patfila Klafe Buncové (mladsi
z2akyné) a Vojtéch Kozelka (mladSi zaci), bronzova pak EliSce Doskové (starsi
zakyné). Mezi TOP 6 se jesté probojovali — Adéla Buncova (5. — nejmladSi zakyné),
EliSka Kozelkova (4. — mladSi zakyné), Hana Pavlu (6. — mladSi zakyné), Helena
Pavlu (6. — starSi zakyné), Vojtéch Proschl (4. — mladsi dorostenci), Romana
Vejrostova (4. - Zeny B).

Moc a moc diky vSem 63 zavodnikim, ktefi nastoupili za oddil v leto$nich zavodech
Ceského poharu.

BEZECKE ZAVODY

Bézecky happening

24. kvétna probéhl v prostorach zaklady a
hlavné pod zakladnou dalsi, jiz 3. rocnik,
BéZeckého happeningu. Mezi 8 - 20
hodinou mohl kdokoliv kdykoliv pfijit a
zabéhat si na koleCkach pod zakladnou.
Z4dné méfeni, zadné hodnoceni, prosté
jen tak. Privétivé pocCasi bylo pro bézce
témér idealni. Béhem dne pod zakladnou
krouzilo celkem 28 bézcl a nakonec se
nabéhalo pfiblizné 320 km, coz je sice
pfesné o 100 km méné nez lornisky rok,
ale o to dnes ani tak neslo.

Tatry Running Tour 2015

Bylo na Case vyrazit na béZecké zavody nékam "ciziny". O vikendu 19. 6. az 21. 6.
se uskuteCnily ve Vysokych Tatrach tfietapové bézecké zavody s centrem na
Strbském plese, takZe cil byl celkem jasny. Na vybér byly 2 varianty. Variantu
~ CLASSIC (4,5km - 12km - 8km)
. absolvovala Zuzka s Edou, EXTREME
(4,5km - 36km - 10km) pak Honza s
Vaskem.

1. etapa Night Run (cca 4,5 km):
o Jednalo se o podvecCerni béh kolem
““% Strbského plesa. Takova "zahfivaci"
etapa po roviné. Panovalo i na hory
pomérné chladné pocasi, v den zavodu

e E na Strbském plese bylo k vederu cca 6
e stupnd a sem tam se valila pékna miha.
s VecCerni zavod v horskéem prostredi mél
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opravdu svoje kouzlo.

2. etapa Cross Run (cca 12 km) / Sky&Cloud (cca 36 km): Z divodu polomU pod
KFivaném byla kratsi varianta jest& o néco zkracena a "namotana" v okoli Strbského
plesa. VétSina trasy tézSi varianty vedla cca ve 2000 m.n.m., vesmés se jednalo o
kamenité horské stezky. Nebyly by to to hory, kdyby se poCasi neménilo kazdym
okamzikem - "snézeni", mlha, slunicko, jen ten vitr se nastésti nedostavil. Byla mista
a nebylo jich malo, kde se spi$ jednalo o chlzi nez samotny béh. Zavod tak
vyZadoval velmi vysokou koncentraci na béh, i tak pfisly pady a nastésti jen drobna
zranéni. Cca po 5 hodinach béhu/chuze byli Honza i Vasek zpét v cili.

3. etapa Interski Run (cca 8 km): Spatné poéasi panovalo i v nedéli. Varianta pro
EXTREME byla zkracena a vSichni bézeli to samé. Zajimavy a velmi pestry kros v
okoli Strbského plesa, kde nechybél vyb&h/seb&h &asti sjezdovky, "sn&hovy" kopec
¢i vybéh pod skokanské mastky. Sily tak po narocné soboté vSak velmi rychle
ubyvaly.

Velkym tahakem bylo Honzovo udrzeni prubézného 3. mista v kategorii po pate¢nim
a sobotnim zavodé. Naskok cca 3 minut byl sice slibny, ale vyhrano rozhodné
nebylo. Nakonec vSe klaplo, krasny a tak trochu neCekany vysledek byl na svété, na
horach, v hlavni kategorii, v etapovém zavodé, v zahraniCi s mezinarodni ucasti.
Nutno vS8ak vyzdvihnout i dalSi vykony, Zuzka, VaSek i Eda skonCili ve svych
kategoriich v TOP 10. Je vidét, ze v terénu a kopcich to prosté umime.

TRT Extreme:
Honza - 15:02 - 04:55:13 - 36:04 - 05:46:20 - 3. v kategorii, 6. celkové
Vasek - 15:49 - 05:09:54 - 38:22 - 06:04:06 - 9. v kategorii, 14. celkové

TRT Classic:
Zuzka - 18:17 - 01:00:17- 43:40- 02:02:15 - 7. v kategorii, 60. celkové
Eda - 19:26 - 01:06:04 - 48:45 - 02:14:16 - 10. v kategorii, 67. celkové

© KCT Kralupy nad Vltavou | www.kralupska-turistika.cz



MTB - ORIENTACNI ZAVOD DVOJIC

V nedéli 21. ¢ervna 2015 se
uskutecnil v okoli Kralup
nad Vltavou jiz 10. rocnik
MTB orientaéniho zavodu
dvojic na horskych kolech.
Zavod usporadal kralupsky
oddil MTB horskych kol a
KCT Kralupy nad Vltavou.

Pro pofadi v cili byl
rozhodujici pocCet bodu ze
spravné oznacenych kontrol
ve startovnim prikazu a
Cas straveny na trati. Za ] g\ \
prekroCeni ¢asového limitu pak byIa dvojice penallzovana - za kazdou zapocatou
minutu se odecital jeden bod.

Oddilové medaile:

Romana Vejrostova - Zdenék Vejrosta  MD/1 2:47:36 55
Katefina Popova - Petr Pop MD/2 2:49:56 40
Iveta Szalaiova D/2 2:48:12 28
Jan Vejrosta - Jan Spada M/3 3:03:03 39

s Putovni pohar pro nejlepsi dvojici KCT Kralupy nad
=7 Vltavou ziskala dvojice Romana Vejrostova a Zdenék
~ Vejrosta.

i )
b HORSKA KOLA - MTB

Uznani patfi vSem zavodnikim a tém co se podileli na
organizace celé akce. Podékovat se sluSi samoziejmé
sponzortm, kterymi pro letoSni rok byli f Dexter, Elektro —
Viola Rakovnik, VaV sport, mésto Kralupy nad Vitavou a
KCT Kralupy nad Vltavou.
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PORADALI JSME

Dvorakova Nelahozeves 2015

V patek 1. kvétna 2015 probéhl jiz 19. roCnik naseho tradicniho pochodu Dvorakova
Nelahozeves. NejvétSi novinkou bylo zafazeni do seridlu turistickych akci
StfedoCeska desitka. Diky tomu jsme mohli pfivitat spoustu novych turistd i ze
vzdalenéjsiho okoli.

Ugast byla rekordni a to 451
ucastnikd vSech vékovych
kategorii a nékolik pejsku.
Pocasi bylo aprilové, trochu
desté, vétru, ale také néjaké
to sluni¢ko. V cili na kazdého
Cekal tradi¢ni diplom, placka
pochodu, oplatka a mozZnost g
nakoupeni  turistickych  Ci
absolventskych vizitek. Pro
nejmladsi ucastniky
stanovisté her a soutézi a pro
ostatni moznost opeceni
vlastnich buftd a odpodinku
na turistické zakladné. Velky dik patfi vSem organizatorum.

Béh do hostibejckych schodu 2015

- Ve stfedu 3. Cervna 2015 se uskute¢nil pod zastitou
' Klubu Ceskych turisti a Asociace turistickych oddilu
mladeze v poradi jiz 18. roCnik ,Bé€hu do hostibejckych
schodl“. Zavodu v letoSnim roce pfalo pocasi - bylo
jasno, trochu pofukoval vitr a teplota se pohybovala
okolo 25°C. V prubéhu akce vladla pfijemna soutéziva
atmosféra a zavodniky i pofadatele pfisli podpofit
e v pribéhu zavodu starosta mésta Kralupy nad Vitavou
& Petr HoleCek a radni mésta Kralupy nad Vitavou a
pfedseda sportovni komise Jan Spagek.

V tomto roCniku padly dva nové tratové rekordy. V

3 . kategorii divek do 9 let Casem 1:49 ustanovila novy
rekord kategorie a zaroven vylepSila o 12 vtefin svij ¢as z minulého roku Adéla
Kotou€ova. V kategorii divek 14-16 let se postarala o novy rekord ¢asem 1:20 Lenka

Cechova, ktera je soucasné drzitelkou tratového rekordu i v kategorii divek 10-13 let
________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Z loriského roku. Tradi¢niho vybéhu na mistni kopec -
se 187 schody - se v letoSnim roce zucastnilo 137
akci.

Slavnostni vyhlaseni probéhlo za Gdasti Jana Spacka.
Prvni tfi zavodnici v jednotlivych kategoriich obdrzeli
medaili, diplom a drobné ceny. Podékovani patfi méstu
Kralupy nad Vltavou, které akci podpofilo z grantového
schématu na podporu zajmovych aktivit.

Vitézoveé jednotlivych kateqorii:

divky do 9 let: Adéla Kotoucova - 1:49 (novy rekord
kategorie)

chlapci do 9 let: Tomas Oplustil - 2:10

divky 10-13 let: EliSka Kozelkova - 1:47

chlapci 10-13 let: Metodéj Malek - 1:32

divky 14-16 let: Lenka Cechova - 1:20 (novy rekord kategorie)
kluci 14-16 let: Adam Svitek - 1:28
divky 17-20 let: Adriana Palukova - 1:41
kluci 17-20 let: Albert Malek - 1:13
zeny: Lucie Chytra - 1:44

muzi: Michal Blecha - 1:09
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ODDILOVE AKCE

Prvni pomoc

V nedéli 7.6. odpoledne na zakladné probéhlo
seznameni s prvni pomoci (PP). Nejprve
ucastnici oSetfili dobrovolniky S
namaskovanymi urazy (Tomik - cizi téleso
(klacek) v bfiSe, Vejtek - oteviena zlomenina
bérce s tepennym krvacenim a Jitka -
popalenina predlokti), nasledovalo
' zhodnoceni
postupu.
Nutno fict, ze
zranéni by N
diky zasahu oSetfujicich prezili. Poté probéhlo
povidani o PP, které bylo zakoneno doplfiovackou
organu + Casti téla a testem ze znalosti PP. Soucasti
akce byla moZnost vyzkousSet si nepfimou srdecni
&%, masaz na dospélé figuriné. Dékuji vSem za ucast a
* dobrovolnikiim za velkou pomoc.

Pratelsky turnaj v brenbalu

s V pondéli 15. 6. se uskuteCnil dalSi pratelsky
turnaj v brenbalu. Schazi se nas hodné — celkem
31 hrajicich, 4 rozhodC€i a hodné maminek jako
podpora. Stavime 3 tymy, Veltrusy jeden.
Bohuzel nepfiSlo dost vétSich a tak to bude
tézké. Casto se stava vlivem nedostatku
dlouhych odpalu, Zze nikdo neni na palce a to je

V : hodné bodu pro soupefe. Obé semifinale konci
jasnymi vysledky (101:53 a 147:35). Je malo Casu a tak se uz odehraje jen finalovy
zapas mezi Cervenymi a Veltrusy. Prvni jsou na palce &erveni a jejich naskok po
poloCasu je jen 1 bod (37:36). Nevidim
tedy moc realné naSe vitézstvi, ale
nadéje umira posledni. Veltrusy jsou
zkuSeny tym, ale 3x si nepohlidaji situaci
nikdo na palce (18 bodl pro kralupské) a
to nakonec rozhodlo o tom, Ze vysledek
skonCil remizou 68:68! Pohar se tedy
neudéli a porveme se o0 n€ na
podzimnim turnaji ve Veltrusech. Na
slavnostnim nastupu byly vyhlaseny
vysledky, rozdany bombény za Vejtkav
svatek a cvakla se spole€na fotka.
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Vejtek cup 10. roénik

Opét koncem kvétna nastal ¢as, kdy
se na kralupském turistickém pazitu
odehral tradicni fotbalovy turnaj
Vejtek cup. Zuc€astnily se ftfi tymy:
Cerna Mamba, obhajci Blevicky
rozmetadla a novy tym Sazensky
koné!

Rosnicka predpovidala krasné
poCasi. Pfi pfipravé hristé a zazemi
sviti slunicko, 1. az 5. zapas se hraje
pod zamraCenou  oblohou a
v poslednim  zapase leje jako
z konve. Hraje se jako vloni kazdy
s kazdym 2x.

Koneéna tabulka turnaje -zap. skore body

1. Sazensky koné! 3 7:4 7
2. Cerna Mamba 3 2:3 3
3. Blevicky rozmetadla 3 6:8 2

Nejlepsi brankai: Marek Vana (Cerna Mamba) 0,75 golG za zapas (odchytal 4
zapasy)
Nejlepsi stielec: Zdenék Karhan (Sazensky koné!) — 4 gély

Béhem psani diplomu je ¢as na sladkou tombolu, kde je hlavni cenou adventni
kalendaf. Poté jiz vyhlaSeni, pfedani diplomu jak tymdm za umisténi, tak za

individualni vykony. Pohar putuje po zasluze do rukou Sazenskych koni! Jejich hra
byla opravdu nejlepsi. Nasleduje spole¢né foto a hromadny uklid véci.

Letni biatlon
Poradatelé: Michal. Pepa, Al€a, Hebe a Lucka K.
Zavodnici : Vejtek, Zdenég, Tomek, Michal Kv.,
Nyna, Vavra, Popik, Luku, Skvira, Vitek V., Kacka,
Martin S., RomiSek
Ostatni : Terka, Eva P., Klara S., Verc¢a S.
Pribéh zavodu :
START - 2 mala koleCka — strfelba vleze + trestna

kola — 2 mala kolecka — stfelba ve stoje + trestna
kola — 2 mala kole¢ka — CIL
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Vysledky kluci :

1. Vejtek 11:34 (0 +5)

2. Michal Kv. 11:48 (3 +4)
3. Tomek 12:22 (1 +)

4. Vitek 12:59 (2 +4)
5.Vavra13:00 (0 +5)

6. Nyna 13:44 (4 +5)
7.Zdenék 14:06 (3 +2)

8. Martin S. 14:28 (1 + 3)
9. Skvira 14:47 (1 + 4)

10. Popik 17:30 (3 +5)

Vysledky holky:

1. RomisSek 15:40 (1 +3)
2. Kacka Po. 16:20 (1+5)
3. Luku 17:42 (1 +5)

Hostibejcky kros

_ 27. 6. 2015 probéhl prvni rocnik bézeckého zavodu
% Hostibejcky kros — zavodu po Hostibejku a Lutovniku.

Zavod se kona na 1, 2 &i 3 kola (1 kolo 5,6 km a 180 metr(
prevyseni) za ucasti 22 startujicich.

Vitézové : M1 — Michal Kvasnicka M2 — Tomas Kolmistr M3 — Jan Koldinsky
W1 — lveta Szalaiova W2 — Romana Vejrostova
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OSTATNI AKCE

Plavani — Kralupsky kilometr

V nedéli 7.Cervna 2015 se konal tfeti roCnik akce Kralupsky kilometr — plaveckého
zavodu (memorial Jifiho Vachalce). Plave se ve Vitavé (po proudu) od puvodniho
starého mostu pod Kovosrotem do lodénice Kotva. Celkem plavalo 19 borcu a
borkyni. Z KCT se zugastnila Lenka Pechova a Zdené&k Vejrosta. Pdvodni zamér
vyhlasit pfi uCasti nejméné tfi nasSich borci oddilového mistra nevySel. Teplota
vzduchu byla 20 st.C a vody 15-17 st C, feka moc netekla.

Lenka zaplavala Cas 20:58 — to ji vyneslo stfibrnou pficku mezi Zenami. Zdenék
dokonCil zavod v Case 26:08. Plavce podpofili ze biehu Romisek, Pavlina, Al¢a B. a
Eda F.

CO NAS CEKA O PRAZDNINACH

1. €ervence - 15. ¢ervence 2015 - Expedice Island a Gréonsko
18. €ervence - 24. ¢ervence 2015 - Voda — Otava
8. srpna - 15. srpna 2015 - Tabor "Rodice a déti" — Orlické Zahofri

15. srpna - 22. srpna 2015 - Letni tabor Bukovina
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